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Uvodna beseda

Ustanovitelja kluba sta bila KZA Celje in KS Aljazev hrib Celje. Ustanovna
skupséina je bila 3. aprila 1971 v stranski dvorani Narodnega doma v
Celju.

Ustanovne skupséine so se udelezili: g. Brane Stamejcic, ki je bil izvoljen
za delovnega predsednika, g. Anton Stopar, ki je zastopal SO Celje, socialni
delavec Zelezarne Store g. Stane Plazar, predsednik RK pri KS Aljazev hrib
g. Ivan Svetlicic, tajnik KS Aljazev hrib g. Franjo Stojan, socialna delavka
ga. Anica ASi¢, dr. Jozica Lipi¢nik, dr. Vera Petrisi¢, socialna delavka ga.
Marinka Greji¢ in predsednik terapevtske skupnosti g. Maks KoroSec iz
Bolnice Vojnik.

Kot gostja iz klinike za zdravljenje odvisnosti od alkohola v Zagrebu je
pozdravila skupséino ga. Magda Gazi v svojem imenu in imenu prof. dr.
Hudalina. Poudarila je, da bi klubi morali biti povsod, kot so na
Hrvaskem, kjer so imeli takrat preko sto klubov z okoli 20.000 ¢lani. G.
Franjo Stojan pa je povedal, da je Ze leta 1919 bil ustanovljen klub
abstinence oziroma treznosti pod vodstvom dr. Mikuza.

Dr. Zvonimir Lamovec je povedal, da je po ustanovitvi KZA Celje konec
leta 1970 nastala priloznost za ustanavljanje novih klubov. Kot prva je
pokazala razumevanje KS AljaZev hrib, obenem pa je v razpravi bilo
ugotovljeno, da tudi v drugih krajih ni klubov KZA.

Novoustanovljenemu klubu je ponudil pomoc¢ tudi psiholog g. Gartner iz
centra za socialno delo.

Po koncani razpravi je bil izvoljen prvi upravni in nadzorni odbor. V
upravni odbor so bili izvoljeni:

- Vladimir Tilingen (predsednik),

- Venceslav Vagner (¢lan),

- Anton Godec (¢lan),

- Ludvik Kopriva (¢lan) in

- Marija Pajk (predstavnica svojcev).




V nadzorni odbor pa so bili izvoljeni:
- Ladislav Pajk (predsednik),
- Anica ASic¢ (¢lanica) in
- Majda Plavstajner (¢lanica).

V dogovoru z ga. dr. Vero PetriSic so se izvajali sestanki vsak torek od 18.
ure dalje v prostorih KS Aljazev hrib Celje.

Sprejet je bil tudi pravilnik KZA Aljazev hrib Celje, ki je imel 37. ¢lenov
temeljnih dolocb in je bil skupaj z zapisnikom ustanovne skupscine poslan
na SO Celje, kjer je bil potrjen 11. maja 1971. Izdana je bila odloc¢ba z
vpisom v register drustev pod zaporedno Stevilko 133.

V tem casu je bil osnovni cilj prebiti se iz anonimnosti na obmodju KS
AljaZev hrib in nato na obmodju celotne celjske obcine, kar je tudi uspelo.
Bili smo povsod tam, Kkjer se je razpravljalo o omejitvi Sirjenja alkohola in
o borbi proti njemu.

Bili smo vabljeni tudi v hrvaske klube ter se udeleZevali plenarnih
sestankov zdruZenja KZA Hrvaske. Stirje ¢lani so se udeleZili 4. Kongresa
KZA klubov Jugoslavije v Zagrebu. Udelezili smo se ustanovnih skups¢in
KZA v Novi Gorici, V KZA Ljubljana -Sigka, KZA Ljubljana Moste-polje,
KZA Trbovlje, KZA Sentjur. Sodelovali pa smo tudi pri obravnavi pravil
Zdruzenja KZA Slovenije 12. junija 1971 ob praznovanju oddelka v
Skofljici, ter sodelovali pri dokoné¢ni ustanovitvi ZdruZenja klubov
Slovenije 18. marca 1972.

KZA Aljazev hrib je imel prvi redni ob¢ni zbor 8. aprila 1972.
Pomembna ugotovitev je bila, da je klub zaZivel. Stel je 54 ¢lanov.
Terapevtka v klubu je bila socialna delavka ga. Anica ASié. Redno sta nas
obiskovala dr. Lamovec in dr. Zonterjeva, ki sta bila gonilna sila kluba. Ker
je klub aktivno deloval se je povecalo stevilo ¢lanov, predvsem na racun
svojk zdravljenih alkoholikov, ki v zacCetku niso bile navduSene za
sodelovanje, ker so mislile, da to njim ni potrebno. A kmalu se je izkazalo,
da so prav te upornice v kratkem c¢asu iskale pomoc¢ v KZA, saj so se mozje
brez njihove podpore radi zatekli k ponovnemu pitju. Tako se je izkazalo,
kako pomembno je sodelovanje svojcev pri rehabilitaciji. V tem casu je
nekaj nagih ¢lanov ustanovilo klub v Zelezarni Store.
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Ze leta 1972 smo Zeleli, da na slovenskem ne bi bilo drustva ali
organizacije, kjer ne bi sodelovali zdravljeni alkoholiki ter Sirili ideje o
preprecevanju alkoholizma, ki je med ljudmi zelo prisoten. V tem casu je
bilo v Sloveniji okoli 80.000 alkoholikov. Cutili smo se dolZni, da se z
vsemi silami borimo proti Sirjenju alkoholizma. S tem smo se hoteli
oddolziti druzbi, ki nam je omogodila zdravljenje.

Bili smo tesno povezani z KS AljaZzev hrib, predvsem z RK ter socialno
komisijo, v kateri je deloval nas clan. Socialna komisija je imela tezko
nalogo, saj je reSevala socialne probleme, predvsem v druzinah, v katerih
je bil prisoten alkohol. Vendar so alkoholiki denar namenjen za hrano
druzini, porabili za alkohol. Skupaj s centrom za socialno delo smo
poiskali rejniske druzine, starSem pa pod nadzorom odobrili nujen nakup
Zivil.

Aprila 1973 je bila druga letna skup$cina. Takrat je klub Stel ze 84 clanov.
Iz tega Clanstva so se zaceli ustanavljati novi klubi: v Velenju, Laskem, v
Steklarni Rogaska Slatina. Z ustanavljanjem novih klubov je clanstvo
zacelo upadati. Tako nas je ostalo 59.

8. maja 1974 je bil tretji obcni zbor. V tem letu je bilo pri zdruzenju KZA
Slovenije manj razumevanja, ker so takrat nastali spori z Skofljico. Nag
klub se je izkazal s svojimi staliS¢i in dobil negativni predznak. Zato smo
se na seji upravnega odbora odlo¢ili, da bomo prekinili s polemiko, ki jo je
vodilo ZdruZzenje in se posvetili svojemu delu. V letu 1974 je bilo v mati¢no
knjigo ¢lanov vpisanih 167 ¢lanov. Opravljenih je bilo tudi 252 patronaz
na domu ali v delovnih organizacijah.

12. marca 1974 je umrl predsednik in pobudnik ustanovitve kluba g.
Vladimir Tilingen. Po njegovi smrti je predsedovanje prevzel g. Ladislav
Pajk in je tudi bil na naslednjem ob¢nem zboru izvoljen kot predsednik
kluba. Rehabilitacijo pa sta vodila terapevt in socialni delavec, ¢lan RK.

Zaradi velikega Stevila ¢lanov so se leta 1974 zacele ustanavljati skupine
zdravljenih alkoholikov v Mesnini Celje, v LIK Savinja, Cinkarni Celje.
Tako je pet skupin tvorilo mati¢ni klub KZA Aljazev hrib. Ustanovljen je
bil tudi klub KZA v Zalcu. Vélanjenih je bilo 109 ¢lanov. Sestanke so vodili
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osebni zdravniki, socialna delavka ga. Sentjurc in dr. Mikac. Od
imenovanih skupin je prislo do ustanovitve kluba samo v Cinkarni Celje,
drugje pa so se razpustile zaradi odnosov posameznikov, ki so poizkusili
svoj polozaj zdravljenega alkoholika izkoriséati v medsebojnih odnosih, ali
pa so iskali privilegije. Zato so se skupine razsle.

Med cCetrto in peto skupscéino so nas zapustile Stiri terapevtke, ena socialna
delavka in tri medicinske sestre. V tem casu je prislo tudi do razpada
ZdruzZenja KZA. V zacetku nas je podpirala bolnica Vojnik, ko pa je
psihiatriéni oddelek zapustil dr. Lamovec in ga prepustil dr. Boji¢u in
kasneje dr. Zdenki Cebasek Travnik in pozneje dr. Darji Bardutsky Boben,
se je nacin zdravljenja spremenil. Sedaj podpirajo klube AA in v klube KZA
prihaja vedno manj zdravljencev.

Po peti skupscini in odhodu zdravstvenega kadra je klub prevzel kot lai¢ni
terapevt g. Ladislav Pajk in ga vodil vse do svojega odhoda leta 2004. V
tem casu je bil predsednik kluba g. Rihard Conradi, ki je prevzel vlogo
laicnega terapevta dokler nismo pridobili kot terapevtko specialistko
klini¢ne psihologije JoZico Barborié. Ko nas je zaradi druZinskih razmer
leta 2015 zapustila, smo ostali skoraj leto dni brez terapevtke.

S pomocjo g. Levaci¢ Mije iz ZSZOS se nam je leta 2016 pridruzila ga.
Alenka Gabrovec.

Z njenim prihodom je klub doZivel nov zagon. Z novejSimi nacini
terapevtskega dela, je dvignila raven in kvaliteto sestankov. Z njeno
pomocjo smo uredili Facebook spletno stran, izdelali smo zgibanke,
promocijske plakate, vsako leto pa izdajamo tudi zbornik kluba Svitanje.
Organiziramo tudi obcasna predavanja, sodelujemo v humanitarnih
akcijah, smo vclanjeni v ZSZOS, smo ¢lani slovenske filantropije in ne
nazadnje imamo status drustva v javnem interesu. Na vseh podrocjih
udejstvovanja smo bili delezni priznanj in pohval.

Da je kljub tezkim in viharnim ¢asom klub obstal se lahko zahvalimo
dolgoletnemu predsedniku Rihardu Conradi, ki je zapustil klub Sele ko je
hudo zbolel in njegovi zeni Milki, ki je bila njegova desna roka, sedanjemu
predsedniku Stefanu Struklcu, vodji skupin Ivanu Platoviek, Antonu
Mlinaricu, ki je »deklica za vse«, terapevtkama Jozici Barbori¢ in Alenki




Gabrovec ter vsem ¢lanom, ki so s svojo pripadnostjo klubu in s svojim
trudom in delom omogocili praznovanje 50. obletnice delovanja.

Zal je novembra 1998 poplava uni¢ila dokumente 23-letnega delovanja in
tako ne obstajajo nobeni zapisi in zal le bora ustna pricevanja.

Anton Mlinaric

Veselica

Tam na vrtni veselici,
vnel se je pretep,
za eno lepo Mici,
kot rozico deklet.

Zapele so klofute
in trde tudi pesti,
raztrgane so srajce,
tam pile vroco kri.

Veselje in ljubezen
imamo radi vsi,
prepre¢imo nasilje,
saj mir si vsak zeli.

So godci zaigrali,
koncal se je prepir,
so ljudje veselo zaplesali
v sobotni lep vecer.

Milena
Nov trend - covid alkoholizem?
Kaj bodo drzava, epidemija, korona, virus prinesli za dusevno zdravje

ljudi? Bodo z zaprtjem barov, gostiln in restavracij res dosegli svoje? Se
bomo posamezniki izkopali iz vsega tega brez posledic? Bomo po koncani
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epidemiji bolj zdravi, spremenili slog Zivljenja in postali bolj pozitivni?
Hvalezni? Bomo gledali na zivljenje drugace?

NE!

Obdobje, ki ga prezivljamo, je obdobje stresa, negotovosti, strahu,
tesnobe, nemira, obdobje jeze in tudi krivde. Nekateri so ostali brez
sluzbe, brez stikov svojih domacih. Svoje dusevne stiske in potlacena
custva so zaceli utapljati v alkoholu. Izolacija je za to idealna priloZnost.
Alkoholizem v tem ¢asu vidno narasca, trgovine pa spretno dobavljajo vse
vrste pijade in Se po akcijskih cenah. Trgovke izrazito skrbijo za oddelek
alkoholnih pija¢, ki se sproti prazni. Narocevati morajo tudi pijace, ki je
drugace nimajo na zalogi, pa je tudi cenovno draga. Opazajo se tudi nove
stranke, ki se iz tedna v teden vse pogosteje vracajo in tudi kupujejo vse
ve¢ alkoholnih pijaé.

Ne glede na to, da so gostilne zaprte je porast alkohola viden ze na dalec.




Le kaj bi druzba lahko naredila, da se to nebi dogajalo? Lahko kaj
naredimo proti temu? Kako bi ustavili porast alkoholizma? Bodo
zdravstvene ustanove zmogle? Bo sploh ¢as pomagati?

Pekel

L.
Prekleta baba, kaj sploh hoce,
Pridiga mi in stalno joce.
Ko primazem zasluzeno klofuto,
zbezi in zaklepa se v vrtno uto.

Hudi¢ babji hujska Se otroke,
vsi skupaj zajebavajo na obroke.
Saj kupujem sladolede in slascice,
a ob meni so le zbegane ovcice.

nnnnn

tuhtajo nekaj in me morijo.
Punca je v Soli slaba,
poba pa je uli¢na baraba.

Hudic naj vzame vse prekleti,

mir najdem sam za Sankom in v Kkleti.

Tam govorim lahko sam s sabo
in sem dedec pravi Se za rabo.

I1.
Sedaj so me sem pripeljali,
da bodo vinski bratje se mi smejali.
Priznam, popil sem prevec kaksno,

vendar zasluzil si nisem kazni taksne.

Pravijo mi, da tako biti mora,
zame vse sedaj je tezka mora.
Razbijam glavo, da se mi Ze blede,

Milena
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pa saj si nisem sam kriv te bede.

Mesarijo po meni terapevti in skupina,

da izbrskajo kaj iz meglenega spomina.

Govorim jim o oéetu, materi, otrostvu,
a tudi o fantovstvu in pijanskem mostvu.

Napadajo mene in spomine lepe,
nesramno, kruto, kot da bi¢ me tepe.
Kako vem naj, ali sem alfa ali gama,
saj pijaca tekla je po grlu sama.

Zruseni so gradovi v oblakih zidani,
ko za slamo se mi up lovi.
Trudim se za zgodbo lepo,

ko vse se zrusi in je dejanje slepo.

Terapevtka in skupina so ze me slekli,
mnogo skrivnosti so iz mene Ze izvlekli.
Pravijo, da dobro mi leZijo,
zakaj me le tako grdo morijo.

Pravijo: »Sam v sebi red napravi,
da najdes se na stezi pravi!«
Pa tuhtam, blodim, iS¢em stezo,
najdem le brezup, bes in jezo.

Po zgodbah drugih v skupini,
dvom, brezup, omama so jim le spomini.
Rece mi lepo nekdo ob kavi,
ki nedavno se je nasel na poti pravi,
da v sebi moram vse razdreti,
znova zidati, pa moram uspeti.

Prijatelj je, pa ima prav, verjetno,
poizkusiti velja za jutro svetlo in prijetno.

III.
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Cudovito je znova zaziveti,
ko pred mano lepi novi so obeti.
Oziram se okoli otrosko radovedno,
ko ziveti zivljenje je zopet vredno.

Obcudujem cvetje sedaj cveteti,
v nosu vonj bilk dehteti,
po drevju ptice ubrano peti,
v srcu nove ljubezni si zeleti.

Ze v mislih kujem nacrte nove,
veselo snujem nove snove.
Temna no¢, polna groze, more,
vse dalje je od svetle zore.

Se mnogo zares je spremenilo,
se pravih prijateljev je vrnilo
in ¢ustev in ljubezni je prebudilo,
se negotovih korakov je utrdilo.

Rusim predsodke stare, Se vedno tezko je,
Vendar se truditi je vredno.
Zeljno, ¢utno sanjam o ljubezni novi
in srce se samo v zanko slepo ulovi.

B.S (izbral Tone)

Izlet

Kakor vsako leto, organiziramo en izlet, da bolje spoznamo Slovenijo in si
privoséimo celodnevno druzenje.

Letos smo izbrali malo zgodovine, obisk Baze 20 in spoznavanje
slovenskih mest. Odlo¢ili smo se za Kocevje.

V sobotnem jutru smo se posedli v avtobus in se odpeljali dogodivséinam
naproti. Pot nas je vodila proti Zidanemu Mostu, mimo Rade¢ do
Bostanja, kjer smo zavili proti Mokronogu. Takoj za Mokronogu smo se
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ustavili na bencinski ¢rpalki na jutranji kavici in slastnih rogljicih s
katerimi nas je presenetil predsednik Stefan. Pot smo nadaljevali skozi
Trebnje in mimo Zuzemberka do Podturna pri Dolenjskih toplicah kjer
smo zavili v Kocevski Rog. To je obmocje okoli 500 kvadratnih kilometrov
gozda v katerem so tudi trije pragozdovi, Do baze 20 je bilo Se Sest
kilometrov.

Na parkiriScu nas je pricakal vodi¢ g. Joze Saje, ki nam je ze v zacetku
povedal nekaj o samem Kocevskem Rogu in nas ob hoji proti bazi
seznanjal o zgodovini in dejavnostih prebivalstva, ki jim Rog dom in
zasluzek.

Ko smo prisli do baze smo se posedli na klopi nam je g. Joze zacel izérpno
in slikovito opisovati nastanek in Zivljenje Baze 20. Pripovedoval nam je,
kako in kakSne varnostne ukrepe so izvajali poleti, posebej pa pozimi, ko
tudi podnevi niso kurili, da jih dim ne bi izdal. Kako so bili vsi zavezani k
molcecnosti in kako so izbirali razli¢ne smeri prihodov in odhodov, da ni
bilo shojenih poti.

Zvedeli smo, da se je prvotno imenovala Tocka 20. pod tem imenom je
prezivela tudi italijansko ofenzivo leta 1942. Potem so jo preimenovali v
Bazo 20 in v njej so se spomladi 1943 pa vse do konca 1944 nastanili ¢lani
politiénega vodstva narodnoosvobodilnega boja Slovenije. Poleg njih so tu
delovali uredniki za propagando, uredniki ¢asopisov in tehni¢no osebje ter
drugi. Tu so bile tudi delavnice za popravilo orozja, krojaske, cevljarske in
delavnice za tehni¢no opremo.

Sama baza je imela 26 barak, v njih pa se je zadrzevalo okoli 140 ljudi.
Sama baza ni bila nikoli odkrita (ne v italijanski ofenzivi 1942, ne v nemski

1943).
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V tem sklopu, pa sta delovali tudi Baza 21, v kateri je bil nastanjen glavni
stab Narodno osvobodilne vojske in partizanskih odredov Slovenije ter
Baza 80, ki je bila tajna partizanska vojaska postojanka.

V obmod¢ju Roga pa je delovalo tudi 24 partizanskih bolnic. V italijanski
ofenzivi leta 1942, so nasli centralno bolnico in jo pozgali. V nemski
ofenzivi leta 1943, pa so Nemci odkrili bolnico Pugled in jo z 21 pobitimi
ranjenci zazgali.

Po koncani vojni pa so enote zmagovite jugoslovanske armade v nekaterih
breznih izvrSile ve¢ pobojev okupatorjevih sodelavcev (slovenskih
domobrancev, pripadnikov ostalih jugoslovanskih vojsk in tudi civilov).

Od leta 1952 je Baza 20 zaséitena kot kulturni spomenik, saj je bila edino
tovrstno oporisce v okupirani Evropi med II. Svetovno vojno.
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Po ogledu baze 20 smo krenili proti Kocevju, skozi Dvor in Kocevski rog
proti Mahovniku, kjer smo se ustavili na kosilu.

Po kosilu nas je na avtobusni postaji ¢akala vodicka gos. Katarina, ki nas
je Ze na sami postaji seznanila z zgodovino mesta in ljudmi, ki so jo
ustvarjali. Med samim sprehodu skozi mestno sredis¢e pa je podrobno
opisovala znamenitosti, stavbe, njihovo zgodovino in ljudi, ki so bivali ali
delovali v njih.

Zvedeli smo, da je naselje nastalo na bregovih reke Rinze in je bilo obdano
z obzidjem pod imenom Mahovnik v 14. stoletju. Dobilo je tudi trzne
pravice in je bilo poseljeno s slovenskim in nemskim Zzivljem. Mestne
pravice pa jim je podelil v 15. stoletju cesar Friderik II1. Habsburski. Samo
mesto je dozivelo ve¢ tursSkih vpadov, bilo je tudi pozgano. Sicer pa je
veckrat gorelo. V vsej zgodovini so se vrstili vladarji, ki so mu vladali. Tako
so bili tu grofje Turn-i, pa knezi celjski, grofje Blagajski in grofje Auspergi
(Turjaski), zadnji predstavnik te rodbine je umrl leta 1927.
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Zaradi Zeleznice in rudnika je Kocevje dozivelo mocan gospodarski razvoj,
obenem pa tudi propad malih obrtnikov in kmetov, kar je povzrocilo
mnozic¢no izseljevanje. Tako so zapuscene cele vasi. Kar pa je ostalo so v
drugi svetovni vojni razselili okupatorji, predvsem kocevske Nemce, ki se
potem niso vec¢ vrnili.

To mnozi¢éno izseljevanje je povzrocilo propad nekaterih industrijskih
panog, po drugi strani, pa se je razvila predvsem trgovina in v zadnjem
casu turizem. Ta ima zanimive destinacije, kot so: kocevsko ali rudnisko
jezero, Zeljnske jame, bunker Skrilj, grad Kostel, grad Fridrihstajn in pa
veliko arhitekturno lepih in zanimivih hi$ v samem mestu. Lepo je urejen
tudi park narodnih herojev.

V Kocevju so delovali tudi znani Slovenci kot pisateljica Zofka Kveder,
zupnik in pisatelj Fran Saleski FinZgar, pesnik Matej Bor, kipar Stane
Jarm in slikar Michael Ruppe.

Po dobrem dvournem sprehodu po mestu, spoznavanju kraja, smo se ob
odlicnem vodstvu vodicke Katarine (Zal mi je priimek usel iz spomina)
vrnili k avtobusu in tako sklenili ogled Kocevja.
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Ostalo je se veliko , saj je eno popoldne odlo¢no premamalo za ogled vsega,
se pa Ze pojavljajo namigi za ponoven obisk. Sedaj pa smer Trojane,
oziroma Celje.

Zahvalil bi se podZupanu Kocevja g. Gregorju KoSirju za pomoc¢
pri izvedbi izleta.

Ga. Andreji Miheli¢ za organizacijsko pomoc in ga. Katarini za
lepo, razumljivo in kakovostno predstavitev svojega kraja.

Se enkrat hvala.

Tone
Kako in zakaj toliko let vzdrzevati abstinenco?
Naj vam na zacetku povem, da sem bil dolga leta alkoholik. Potem pa to

glede na okoli$¢ine ni moglo ve¢ tako naprej, treba je bilo nekaj storiti in
znaSel sem se na zdravljenju odvisnosti od alkohola.
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Samo zdravljenje je potekalo brez zapletov, vendar pa mi je dalo misliti,
kako bo po zdravljenju, kako bom vzdrzeval samo abstinenco? A se bom
zopet vrnil na stara pota?

Vedel sem, da sam niti z pomocjo druzine ne bom uspel, zato sem se
vkljucil v klub zdravljenih alkoholikov. Verjel sem, da mi ¢lani kluba lahko
pri abstiniranju pomagajo in mi nudijo potrebno podporo. Imel sem prav
in to je bila moja najboljsa poteza.

Klub v mojem zivljenju pomeni predvsem druZenje z ljudmi, ki imajo
enake tezave kot jaz, da skupaj premagujemo razlicne probleme,
vzdrzujemo abstinenco, da hodimo redno na sestanke, smo odkriti drug
do drugega in pripravljeni vedno pomagati.

Pomembna pa so tudi druzenja z sorodnimi klubi na raznih Sportnih
prireditvah, ob¢nih zborih in raznih predavanjih.

Tako vam lahko zagotovim po skoraj 22-tih letih abstinence, da se mi je
vse obrestovalo, saj se mi je Zivljenje korenito spremenilo na boljse.

Spremenili so se odnosi v druzini, spremenilo se je moje psihofizi¢cno
stanje in Se cel kup ostalih dejavnikov za katere se resni¢no splaca ostati
trezen.

Ivan

Korona

Kaj »korona« je?
Kot strasilo sredi poletja se mi zdi.
Nic ti noce, nic¢ ti ne stori,
le k sebi te pac ne spusti.

Ko pa veter okrog straSila ropota in vije,
takrat vsaka vrana vpije:
»Ne hodi mu preblizu
in Bog ne daj, da bi ga lizu.«
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In ¢e »korona« v nasi dezeli se pojavi,
hitro le domov se spravi,
da ne bi z okuzenim v stik prisel
In tudi ti »korono« bi imel.

Tako pac vlada nas svari,
da vsak od nas naj le doma cepi,
sicer Se kaksna kazen lahko te doleti.

Milena
Najdaljsa je pot, ki te pripelje najblizje k sebi

Ko beseda nanese na alkoholizem, si vecina ljudi predstavlja, da moz pije,
hodi od gostilne do gostilne, pride domov pijan, pretepa Zeno, maltretira
otroke, ves denar zapravi za pijaco, pohajkuje s svojimi pivskimi prijatelji
od gostilne do gostilne in zanemarja sluzbo. Zena pa skrbi, da druzina ne
razpade, in podpira kar Stiri vogale hiSe. Nemalokrat povezujemo
alkoholizem tudi z robom druzbe, z brezdomci, klosarji, ki jih sre¢amo s
steklenico v roki na klopci v parku ali na ulici.

Vse zgodbe niso taksne. Sem zZenska srednjih let, porocena, s koncano
fakulteto in dobro sluzbo. Na videz ni¢ posebnega, vsak dan sem hodila v
sluzbo, bolj ali manj uspeSno oddelala osem ur, prisla domov, skuhala
kosilo in si med tem ¢asom, ko sem kuhala, postregla s kozarcem vina. To
ne bi bilo ni¢ nenavadnega, ¢e bi ostalo pri kozarcku vina, tako pa se je
moje pitje stopnjevalo in po enem kozarcku se je prilegel Se eden in tako
dalje, dokler nista Zelja in potreba po alkoholu postajali iz dneva v dan
vedji.

Tako sem pocasi, brez posebnih znakov in hudih pretresov, pa vendar
zagotovo postajala odvisna od alkohola. Sprva nisem dojela, kaj se dogaja,
dokler me na prekomerno pitje ni zacel opozarjati moz. Najprej zlepa, nato
pa so se zaceli prepiri, ki so bili vedno pogostejsi, tema pa vedno ista —
prekomerno pitje.
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Ceprav sem $e vedno redno in brez vedjih teZzav opravljala svoje delo, saj
sem pila izkljuéno doma v prostem ¢asu in za vikende, sem zacela opazati,
da sem pri delu, ki ga zelo rada opravljam, vedno manj motivirana in
zbrana. Postala sem brez prave volje do dela, saj so mi v glavi pogosto Se
naslednji dan odzvanjale mozeve besede, prosnje, ne nazadnje tudi
groznje, da se bo locil, ¢e si ne poiSéem strokovne pomoci.

Po taksnih prepirih sem si skuSala pomagati sama z abstinenco in
obljubami, ki sem si jih dala sama sebi, da ne bom vec pila. Po nekaj dneh
pa sem bila ponovno na stari poti in zacarani krog se je ponovil.

Moz mi je veckrat predlagal, naj si poiSéem strokovno pomod¢, saj je bilo
ocitno, da sama takSnega bremena ne bom zmogla. Pocasi sem zacela tudi
sama razmisljati v tej smeri, vendar nisem zbrala poguma. Sram me je
bilo, kaj bodo ljudje rekli, kaj si bodo mislili o meni, ¢e bom S§la na
zdravljenje, in to v psihiatricno bolnisnico, s katero tudi sodelujem po
sluzbeni plati.
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Ob vseh teh obcutjih sramu in ob vsem razmisljanju nisem niti pomislila,
da obstaja v Sloveniji Se kaksna druga ustanova, ki mi lahko pomaga, kot
psihiatri¢na bolniSnica Vojnik.

Ko je v moji glavi kon¢no dozorela odlocitev, da nekaj pa vendar moram
narediti, sem zbrala pogum in se o svoji tezavi pogovorila s svojo
direktorico, saj sem vedela, da je oseba, ki me ne bo obsojala in mi bo
skusala pomagati.

Seveda me je bilo strah, kaj pa ¢e moje tezave vendarle ne bo razumela in
bom ostala brez sluzbe, ki jo imam tako rada. Na mojo sreco je to gospa z
velikim srcem in razumevanjem. Poslusala me je in mi ponudila pomoc.
Predlagala mi je, da se umaknem iz okolja, kjer Zivim, in poiSéem pomo¢
nekje, kjer me ne poznajo in kjer jih jaz ne poznam. Njena prva misel je
bila Ormoz.

Seveda sem bila v tistem trenutku zmede proti, saj je Ormoz tako dalec.
Ona pa je Ze drzala v roki telefon in se pozanimala glede moZnosti za
zdravljenje. To je bil odlodilni trenutek, saj tako nisem imela c¢asa, da si
premislim ter najdem tiso¢ izgovorov, zakaj ne bi §la na zdravljenje, saj
vendar tako hudih tezav pa spet nimam.

Se isti dan sem o svoji odloéitvi glede zdravljenja povedala moZu in mami,
otrok Se nimam, tako mi je bila odgovornost do otrok prihranjena.
Naletela sem na veliko mero odobravanja in podpore. Ceprav v tistem
trenutku nobeden od nas ni vedel, kaj nas ¢aka v naslednjih treh mesecih,
kolikor poteka redni program za odvajanje od odvisnosti na psihiatri¢ni
bolnisnici v Ormozu.

Naslednji dan me je moz odpeljal v Ormoz. Na poti do Ormoza sem
napisala SMS vsem svojim prijateljem, svojcem in sodelavcem, kateri so
mi kaj pomenili, saj sem Zelela, da izvedo novico o tem, da sem $la na
zdravljenje, od mene, in ne za vogalom na hodniku ali od radovedne
sosede ...

Od tistega trenutka, ko sem prejela nazaj ogromno sporodil z izreceno
podporo in dobrimi mislimi, sem vedela, da sem se odloc¢ila prav in da sem
na dobri poti, da premagam odvisnost od alkohola.
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Na zdravljenju sem ostala tri mesece. Zdravljenje odvisnosti pa se ne
zakljuci z odpustnico iz bolnisnice, ampak se Sele dobro zaéne, ko se vrnes
v domace okolje. Sama sem si pomo¢ poiskala pri KZA Aljazev hrib, kjer
se sre¢ujemo vsak teden, Se vedno pa hodim na redne kontrole v Ormoz.

Znani rek pravi: »NajdaljSa je pot, ki te pripelje najblizje k sebi,«
zato zaénimo pri sebi in se nehajmo obremenjevati s tem, kaj bodo drugi
rekli, kaj si bodo drugi mislili o nas, ¢e si bomo poiskali pomoc¢. Vsem, ki
ste nasli sebe in se resili kakrsne koli odvisnosti, globok poklon in vse
spoStovanje.

Vesna

Bila sva

Bila sva:
Jaz in ti, ti in jaz.
Jaz brez tebe, ti brez mene,
tvoje telo in moje odi.

Sva:
Jaz in ti, ti in jaz.
Jaz s teboj, ti z menoj,
tvoje telo z mojimi o¢mi.

Bova:
Jaz in ti, ti in jaz,
jaz brez tebe, ti brez mene,
tvoje telo brez mojih o¢i.
Tone

Zivljenje alkoholika
Star sem 67 let. Sedim in obujam spomine svojega zZivljenja. Polovico ga je

spremljal alkohol. Ze v rani mladosti sem bil v stiku z njim, saj je bil tudi
moj oce alkoholik.
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Star sem bil devet let, ko smo zaceli zidati hiSo. Moja dolznost je bila, da
sem po prihodu iz Sole ocetu na gradbisce nesel kosilo in pomagal, kar sem
pac¢ zmogel. Zvecer, ko bi bilo treba iti domov, se je oce usedel s prijatelji
in nadaljeval s pitjem. Pil je tudi med samim delom ¢ez dan. Vedno sem
ga cakal, da sem ga nekako spravil domov. Kar pa ni bilo vedno lahko.

Oceta je zanasalo, hodila sva negotovo, se opotekala, tudi padla. Veckrat
sva priSla domov blatna in potol¢ena. Tudi mati je trpela, saj ni vedela, kje
sva, ali je kaj narobe, ali se nama je kaj zgodilo. Kljub dejstvu, da se je oce
spet napil, je bila vesela, da je bilo, razen alkohola, z nama vse v redu.

Ob gradnji hise sem se zacel srecevati z alkoholom, saj so mi ga ponujali
tudi ocetovi prijatelji, ces da sem Ze velik, da bom mocan, predvsem pa, da
so imeli mir in so z ocetom lahko nemoteno pili. To se sicer ni dogajalo
vsak dan, ampak bilo je.

HisSa je bila konc¢ana in jaz sem zakljuceval osnovno Solo. Prav tako sem ze
veckrat spil kozarec ali dva piva. V srednji Soli sem nasel nekaj prijateljev,
s katerimi sem se postavljal pred drugimi. Tako smo si za malico ob
sendvicu kupil pivo namesto soka. To sem lahko pocel, dokler sem
prejemal stipendijo. Ker pa je bila Zelja po lagodnosti vedno vecja, sem si
poiskal zasluzek — urejeval sem grobove. Zelo hitro sem bil poln denarja
in nobena tezava mi ni bilo spiti Se ve¢ kot eno samo pivo s prijatelji.
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Po koncani Soli sem se zaposlil v podjetju, katerega stipendist sem bil. Tu
pa sem padel v »klapo«, ki je Ze zjutraj spila nekaj kratkega, med njimi
tudi jaz.

In tako sem izgubil svoje zivljenje.

Pil sem z njimi v sluzbi, pil sem z njimi po sluzbi. Svet se mi je vrtel okoli
alkohola. PriSel je ¢as odhoda v vojsko, kjer se je koli¢ina popitega
alkohola zmanjsala, ampak sem vseeno izrabil vsako priliko, da sem pil.
Po vojski sem se ponovno vrnil v »staro jato« in vzorec pitja se je ponovil.

Z zadnjim kan¢kom razuma sem se odlo¢il, da neham piti. Zelel sem najti
resno dekle, ki bi mi odvrnila misli od alkohola. S katero bi si ustvaril
dostojno zivljenje. Nasel sem jo in se z njo tudi poro¢il. Vedela je, da pijem,
ampak sem pitje zelo omejil, se pazil, drzal nazaj in izgledalo je, kot da sem
zmeren pivec.

Toda moje pitje se je po poroki stopnjevalo, saj ni bilo kritike na koli¢ino
popitega alkohola. Smrt héerke in potem rojstvo sina pa sta precej vplivala
na moje pitje. Spet sem ga zmanjsal, saj sem hotel biti Zeni v oporo ob
zalostnem in potem veselem dogodku. Ponovno smo bili druzina.

Dobila sva tudi stanovanje v bloku in sva zacela Ziveti z novim elanom,
vesela, da sva kon¢no na svojem. Zivljenje se je uredilo. Toda ker je to bil
novi blok, so se stanovanja zacela polniti in tako so sosedi postali moji
sodelavci. S tem se je pitje preselilo tudi na dom.

Pili smo v tovarni, pili smo doma. Dopoldne v sluzbi, popoldne doma. Ob
vikendih na pikniku, zveéer ob kartah. Pili smo stalno. Ker pa so bile
prisotne tudi druzine, nisem bil deleZen veliko kritike.

Novo zmanjsSanje popitega alkohola je prinesla materina smrt in skrb za
ocCeta, ki je ostal sam. Ni se hotel preseliti k nama, midva pa ne k njemu.
In tako je moja vsakodnevna pot peljala iz tovarne domov, potem pa k
ocetu in zvecer zopet domov. Pitje se je posledi¢no zmanjsalo.

Kmalu pa mi je umrl tudi oce in odlocila sva se, da se virnemo domov — v
hiSo. Po selitvi sem spet zacel ve¢ piti. Poln izgovorov sem iskal vsako
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priloZnost za pitje. Da pijem, so vedeli vsi. Doma, sosedje, v sluzbi, samo
nih¢e mi tega ni povedal v obraz. Pa saj jih tudi poslusal ne bi.

V sluzbi nisem napredoval, s sosedi se nisem druzil, v druzini smo se
odtujili. Zena in sin sta me prosila, naj neham piti, naj se ne uni¢ujem, naj
jima ne delam sramote. Njune besede so bile bob ob steno. Pil sem veselo
naprej. Sam sebe sem pomiloval, obupaval, jokal, Zelel sem nehati, a
nisem mogel. Vedno sem to prelagal na jutri, Ze prvi pozirek je vse spet
prestavil na naslednji dan.

Sok, ki mi je dal vedeti, da je vrag odnesel $alo, je bila modra kuverta, v
kateri je bila vloga za locitev.

Moje moledovanje Zene, naj mi da Se eno moznost, je obudilo sadove in
zena je umaknila zahtevo, jaz pa sem poiskal pomoc¢ v bolnisnici Vojnik.
Zdravil sem se ambulantno in devet mesecev vzdrZeval abstinenco. Zal pa
so mi bozi¢ni prazniki in pozneje novoletni pomagali, da sem zopet okusil
alkohol. Saj nepoucenemu ni jasno, da za njega ni vec¢ alkohola.

Potem pa je Slo vse skupaj strmo navzdol. Pil sem za nazaj, pil sem za tisti
trenutek, pil sem za naprej. Kmalu sem bil na stari poti in Se blizje dnu.
Z Zenino pomocjo sem storil korak, ki bi ga moral Ze zdavnaj, in se odlo¢il
za bolniSni¢no zdravljenje.
Kmalu bo 23 let, odkar sem zopet nasel svoje Zivljenje.
Znova Zivim, znova ziviva, znova zivimo!

Tone
Zgodba mojega zivljenja
Rodil sem se v preprosti delavski druzini kot Sesti otrok. Mama je bila po

naravi blaga in zaséitniska, oCe pa aroganten in hitre jeze, kar sem
velikokrat obcutil na lastni kozi.
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Osnovno $olo sem obiskoval v domacem kraju, s Solanjem nadaljeval v
Celjuin kasneje v Ljubljani. V tem ¢asu sem se srecal z alkoholom le redko,
Ce Ze, pa v majhnih koli¢inah.

Nekaj let po konc¢anem Solanju sem se zaposlil kot voznik kamiona na
mednarodnem transportu. Spoznaval sem Slovenijo, Balkan, Evropo ...
pot me je vodila po mnogih mestih, spoznaval sem tako bliS¢ kot revsc¢ino
posameznih krajev. V tem casu sem se zatekel tudi k alkoholu.

Kot voznik sem res veliko potoval in se sreceval s sodelavci tako iz lastne
firme kot iz sorodnih firm. Na carinah, na mejah, na pocivalis¢ih in povsod
je bil prisoten alkohol. Pa za pozirek, dva ali ve¢ sploh nisem potreboval
razloga. Bil sem dale¢ od doma in alkohol je bil moj stalni spremljevalec.

Ko sem ob vikendih prihajal domov, sem vedno najprej zavil v gostilno in
se Sele nato odpravil proti domu. Doma sem imel druzino, ki me je vedno
bolj zaskrbljeno opazovala. Sinova sta se mi zacela odmikati, zaceli so mi
skrivati pijaco, jaz pa si Se vedno nisem pustil re¢i, da imam tezave in da
sem alkoholik. Pil pa sem vedno vec in povsod, saj je telo hotelo in
zahtevalo svoje.

23



Nic¢ me ni zaustavilo, nih¢e me ni mogel prepricati, da sem alkoholik in da
je nujno, da si poiScem pomoc. Dokler se mi ni konec leta 1998 zgodila
lazja prometna nesreca, ki mi je zivljenje spremenila za 360 stopinj.

Predsednik sindikata cestnega prometa in moj dober prijatelj me je
poklical in dejal, da mi grozi odpoved, Ce se ne grem zdravit. Ker pa sem
sluzbo potreboval in imel rad, sem Se isti dan odsel k osebnemu zdravniku
po napotnico.

10. februar 1999 je dan zacetka mojega zdravljenja in zacetek drugacnega
zivljenja. Veliko in marsikaj sem v zivljenju moral pozreti, ampak na
zdravljenju je bilo najhuje pripovedovati o pocetju v ¢asu pitja, o druzini
in o stvareh, ki jih drugace nisem povedal nikomur. Veliko sem skrival,
prevec, zato je bilo lazje piti, kot se soocati z demoni preteklosti. Na
zdravljenju sem se moral soociti z njimi.

Po stirih mesecih in desetih dneh je bilo zdravljenje kon¢ano. Kaj pa zdaj?
Treba se bo vrniti v normalno Zivljenje, treba bo zopet v sluzbo, ostajal je
dvom, ali bom to sploh zmogel. Vkljucil sem se v klub zdravljenih
alkoholikov skupaj z Zeno, ki me je skozi celotno zdravljenje podpirala in
pri njem tudi sodelovala. Se vedno rad obiskujem klub, éeprav uspesno
abstiniram zZe 22 let.

Velikokrat pa razmisljam, kaj bi se mi lahko v ¢asu, ko sem pil in sedel za
volan tezkega tovornjaka, zgodilo ali kaj bi lahko storil drugim. Srecen
sem, da sem vse to dal skozi, da se je srecno koncalo in da lahko uzivam
Zivljenje s trezno glavo ob pogledu na vnuka, ki skupaj z mano uZzivata.

Za ni¢ ne bi zamenjal zivljenja, ki ga imam zdaj. A hkrati brez pomoci
druzine, prijateljev in kluba ne bi zmogel hoditi po tej poti.

1lvan

Nasa mami

Alkohol v druzini vpliva na vse druzinske c¢lane. Vsakega posebej
prizadene drugace. Lazje je odpustiti oCetu, ki je pil, zelo tezko pa mami.
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Mama je tista, ki bi morala skrbeti za otroke, zanje custveno poskrbeti, jim
dajati ljubezen in toplino. Ko svoja custva razdaja le alkoholu, je to za
otroka bolece.

Dostikrat meni, da je sam kriv za to, da je on nekaj naredil narobe. Otrok
ne razume, zakaj je alkohol vrednejsi od njega, razume le to, da ni vreden,
da bi ga lastna mati imela rada. Leta so potrebna, da dojames, da je tukaj
v ospredju drugacna igra.

Leta so potrebna, da se prepricas, da si vreden, da si lahko ljubljen in da
ni s tabo prav ni¢ narobe.

Nasa mami je v zadnjih mesecih pred odhodom na zdravljenje pogosto
prikrito pila. Opazili smo, da si je alkoholne pijace skrivala po razlicnih
prostorih v hisi. Dogajanje doma in v okolici je ni posebno zanimalo. Bila
je tam, a je ni bilo.
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Kadar ni bila vinjena, smo se z njo lahko celo pogovarjali, drugace pa ni
Slo. Preprosto je ni zanimalo, kaj ji razlagamo. Bila je odtujena in se je
izogibala druzbi. Zivela je v svojem svetu in pred na$imi oémi propadala.

Po smrti babice je pila Se pogosteje kot prej. Vstajala je med 8. in 9. uro. V
tednih pred odhodom na zdravljenje je nekajkrat prelezala celo dopoldne
ali pa je Sla spat zZe pred 20. uro.

Zvecer je tarnala, da jo boli glava, da potrebuje pocitek, da ne zmore vec.

A ni bilo vedno tako, kadar ni bila vinjena, je obdelovala vrt in opravljala
gospodinjska dela, ko pa je bila vinjena, je delo ni zanimalo, takrat je bila
vsa njena pozornost usmerjena na alkohol in na dejstvo, kako to pred
nami skriti.

Nikoli ni bila nasilna in se ni kregala, prav tako tudi ni nikoli povedala,
zakaj toliko pije oziroma kaj ima od tega. Do zadnjih nekaj tednov pred
zdravljenjem ni Zelela priznati, da pije. Podobno kot skoraj vsi alkoholiki,
ki preprosto ne dojamejo veé, da so zasli in da potrebujejo pomoc.

Sele na zdravljenju je dojela, da je alkoholi¢arka, ter nam to konéno
priznala. Marsikaj smo potem izvedeli, da smo razumeli, da ni bila tezava
v nas, ampak v njej in v bolecini, ki jo je nosila, pa je ni znala ubesediti.

Veseli smo, da se je odlocila za zdravljenje, saj smo takrat dobili mamo.
Dolga pot je Se pred nami, da bomo zakrpali vse rane, da se bomo
pogovorili o vseh bolecih trenutkih.

Biti otrok alkoholika je tezko, saj potrebujes ogromno dela na sebi, socutja
in dojemanja, da lahko imas normalno zZivljenje. Mama je ena sama, pa
naj bo kakrsnakoli. Nikoli pa ni prepozno, da popravi svoje napake in da
otrokom ljubezen, ki jim da krila, da lahko poletijo v svet.

Janja
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Moj plan zivljenja

Ime mi je Majda, sem edinka. Trenutno sem brezposelna, lo¢ena mati

dveh odraslih otrok. H¢i je stara 24 let, sin 22 let, zivimo v hiSi skupaj z
dedkom.

Na zdravljenje sem prisla 26. julija 2010, psihi¢no in fiziéno odvisna od
alkohola. Za zdravljenje sem se odlocila sama, saj sem prisla do spoznanja,
da sem na dnu svojega zivljenja .Prisla sem do spoznanja, da se sama ne
bom mogla resiti iz zacaranega kroga odvisnosti, saj sem Ze vecCkrat
poskusala ostati trezna pa ni Slo. Moj edini izhod je bil Ziveti naprej brez
alkohola, torej se ozdraviti ali pa umreti. Zdravljenju so mi bili v podporo
moji domadci.

Ogromno znanja glede zasvojenosti z alkoholom sem pridobila v
terapevtski skupnosti od svojih so zdravljencev in terapevtk ter iz razne
literature o alkoholizmu. Brez terapevtk, so zdravljencev in ustrezne
literature nikakor ne bi mogla uvideti kaj je v resnici alkoholizem, njegov
razvoj, radikalne posledice, ki jih prinasa druzini alkoholika, spreminjanje
alkoholika in v kak$no bedo peha zasvojenca, in ta alkoholicarka, ta
zasvojenka sem jaz. Vse napore bom usmerila v mojo rehabilitacijo, v
skupini sem Ze zacela graditi na samospostovanju, s tem bom tudi doma
nadaljevala.
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V casu zdravljenja sem spoznala, da sem bila bojeca in nesamostojna,
kupila si bom literaturo o tem kako si ¢im bolj utrditi samospostovanje in
samopodobo, da se bom spostovala takSno kakrsna sem, takSno kakrsno
me vidijo drugi, da sem cisto v redu kljub moji telesni okvari, da lahko vse
pocnem tako kot vsi drugi ljudje. Med cilje sem si postavila tudi dobiti
sluzbo, se zaposliti, imeti svoja finanéna sredstva. Se naprej bom skrbela
za vsakodnevno telesno aktivnost, hodila bom na sprehode in v hribe.

V Casu zdravljenja sem prebrala sedem knjig, z branjem bom nadaljevala
tudi doma, veckrat bom sla v gledalisce in kino in s tem skrbela za svoj
duhovni in intelektualni razvoj.

V Casu zdravljenja sem zacela hoditi v klub zdravljenih alkoholikov Aljazev
hrib, bila sem lepo sprejeta, v klubu se pocutim enakovredna, z
obiskovanjem bom nadaljevala Se v bodoce.

Storila bom vse da ohranim trajno abstinenco, da se bom ponovno lahko
prebujala naspana, polna energije, neobremenjena z odvisnostjo,
pripravljena sproti resevati vse tezave, katere me Se cakajo v mojem
zZivljenju.

Zelim si skupaj z mojimi najdraZjimi trezno preZiveti preostanek mojega
Zivljenja, tudi takrat ko mi bo najhuje.

Majda
Sem alkoholik in Zivim normalno zivljenje

Brez tezav javno priznam, da sem zdravljen alkoholik, in Se vedno, kljub
temu da je od mojega zdravljenja minilo Ze 16 let, obiskujem KZA v Celju.
K temu, da sem sploh moral na zdravljenje, je botrovalo dolgotrajno in
prekomerno pitje alkohola. Pitje me je pripeljalo tako dale¢, da sem postal
fiziéno in psihi¢no odvisen od alkohola.

Na zdravljenje sem Sel 23. junija 2004 z namenom, da bi prenehal piti
alkoholne pijace, da bi druzina ostala skupaj in da bi obdrzal sluzbo. Od
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takrat, ko sem naredil ta odlocilni korak, je, kot sem omenil, minilo Ze 16
let.

Ves ta ¢as mi je uspelo in mi Se uspeva vzdrzevati abstinenco. To je namrec
v mojih ofeh eden glavnih pogojev, da sem zazivel drugacéno, lepse,
polnejse in uspesnejSe zivljenje. Ponosen sem na svoj uspeh in resni¢no
me ni nikjer sram povedati, da sem zdravljen alkoholik.

Zaradi alkohola, no, zaradi moje odlocitve, da mora biti alkohol na prvem
mestu, sem zamudil ogromno lepih trenutkov z Zeno in hcerko, ki so za
vedno izgubljeni. Sicer se trudim, da sedaj nadoknadim izgubljeno, da
kljub 16 letom abstinence povrnem druZzini zaupanje vame.
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A kljub temu ne bom nikoli videl héerkinih prvih korakov, ne bom
prisoten, ko je Sla v Solo, se prvi¢ poskodovala, dobila prvo odrgnino, se
prvic¢ zaljubila, je bila prvi¢ razocarana, se tudi sama prvi¢ napila ...
Ogromno je teh trenutkov, ki jih ne morem povrniti in mi je zaradi tega
zal.

Nekaj malega sicer skusam nadoknaditi z vnukinjo, zato se veselim vseh
skupnih trenutkov, Se posebej pa uzivam v druzbi moje male navihanke.

e
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Vcasih me spreleti obcutek krivde, mocnejsi je, ¢e dobim pripombo »z
mano si bil pa drugacen«. Vem, da sem bil, a tega ne morem spremeniti.

Lahko is¢em izgovore, da sem takrat pil, da sem bil bolan, a Se vedno
ostaja dejstvo, da se mi takrat ni zdelo pomembno to, kar mi je zdaj. Nisem
zmogel uvida, da so pomembne majhne stvari, majhna dejanja. Ni dovolj,
da ko sem prisSel z zdravljenja, sem na héer pazil z budnim oéesom. Ni
dovolj, da me Se vedno skrbi zanjo.

Brez druzine in njene nesebi¢ne pomoci in vztrajnosti pa tudi tolikSnega
zaupanja, da sem dobil Se eno moznost, ne bi zmogel hoditi po poti, ki jo
hodim. Je moja lu¢ na koncu predora, sonce, ki osvetljuje temo.

Vesel pa sem, da so mi tudi v sluzbi dali Se eno priloZnost, da sem si spet
pridobil zaupanje sodelavcev in nadrejenih. Ceprav je delo naporno, sem
vesel, da ga lahko opravljam s trezno glavo. Mogoce mi je Sele zdaj jasno,
da sem dnevno v zelo nevarnih situacijah, kjer je nujno, da si trezen. Pred
zdravljenjem se mi je zdelo, da zmorem delo brez tezav opravljati tudi po
nekaj kozarcih alkohola, zdaj pa mi je jasno, da je takrat iz mene govoril le
alkohol.

So pa svojstven izziv vsekakor stranke, ker Sele sedaj opazam, kako
pogosto ljudje ponudijo najprej alkohol in Sele potem sok in vodo.

Prosti ¢as sem nekoc¢ porabil za alkohol oziroma dejavnosti, ki so posredno
ali neposredno izhajale iz dejstva, da pijem. Sedaj ta ¢as pripada meni in
druzini. Rad pogledam kaksen film, postorim kaj okoli hiSe in prezivim
kaksno urico s prijatelji.

KZA Se vedno obiskujem, ker sem tam nasel podpornike in prijatelje. Radi
se druzimo, se pogovorimo o tekocih zadevah pa tudi o morebitnih
problemih. Tedenski obisk je zame opomnik, zakaj je smiselno ne piti in
kaj vse mi je alkohol neko¢ vzel.

Robi
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Napaka

Vsak ¢lovek gotovo vsaj enkrat v zZivljenju naredi napako. Eni vecjo, drugi
manjso, tretji popravljivo ali pa tudi ne. Kakr$nakoli Ze je, je najtezje to
lastno napako priznati najprej sebi, kaj Sele potem Se drugim. Kako hitro
in Ce sploh zmoremo to narediti, je v prvi vrsti odvisno od ljudi in okolice,
v kateri Zivimo.

Alkoholizem ima izvor v rani mladosti, ¢eravno se tega vecina ne zaveda
ali si sploh ne upa priznati, saj bi se potem morala soociti s preteklostjo.
Veliko lazje si je ustvariti lazno otroStvo, saj tako nisi ranljiv. Radi
obujamo lepe spomine, a ko moramo govoriti o tistih tezkih ... Bistveno
vec Casa porabimo za spomine o lepih trenutkih ter o tistih laznih, zaradi
katerih smo lahko preziveli.

Ne lazem si, da izvor mojega alkoholizma ne izvira iz mojega otrostva. Ne
bom S§tela, kolikokrat sem iskala oceta po gostilnah, ga ¢akala in prosila,
da greva domov. Mama je vedno poslala mene, ker me je oce vsaj malo
uposteval in sem imela bistveno vecji uspeh pri prepri¢evanju oceta, naj
gre domov, kot ona.
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A Kkljub temu sem dolge ure sedela za pultom v gostilni, kjer je oce s svojimi
prijatelji imel »strokovne posvete«. Da sem lazje c¢akala, je tudi meni
ponudil pijaco. Bila sem radovedna, kaj in zakaj je to tako »dobro«. Po
veckratnem pokusanju sem tudi jaz zacutila olajSanje. Bila sem
prepricana, da kozarcek, dva, ali ve¢, ko misli odtavajo, ko ti je malo mar
za vse, ko se pocutis dobro, niso nic slabega.

Le zakaj bi bilo nekaj tako dobrega napacno ali celo vredno obsojanja?
Tako sem spoznala alkohol, ki mi je vlival lazne obcutke modéi in
samozavesti. Pocutila sem se kot odraslo dekle. Ob spoznavanju teh
obcutkov sem vse pogosteje pila in se omamljala.

Vsec sem si bila. Zmogla sem vse tisto, o cemer sem prej le sanjala, meja
je bila le nebo. Svet je bil moj in za nic ni bilo ovir.

Porodila sem se. Rodila héerko. Vendar pridno nadaljevala s pitjem, vse
pogosteje. Obcutku moci in vsemogocnosti se nisem zelela odredi.
Izkoristila sem vsako priloZnost za pitje. Pila sem na oéeh vseh in pila sem
na skrivaj.

Steklenice sem skrivala med perilom, posteljnino, tam, kjer jih moz naj ne
bi nasel. Piti sem morala Ze zjutraj, pred sluzbo, piti sem morala ¢ez dan,
piti sem morala zvecer.

Zapirala sem si o¢i pred problemi in resnico ter vedno pogosteje pila.
Bezala sem v svet alkohola in neresnic. Moj svet lazi in prevar je bil pester.
Zato sem postala alkoholi¢arka, ki je bila breme sebi, druzini in tudi
druzbi. Postala sem oseba, ki se ji lahko vsak smeji, jo Zali in zanicuje.
Humor, zbadljivke na moj racun so postale moja stalnica. Nikomur pa
nisem ostala dolZzna. Postala sem klovn druzbe in druzine, Ze na meji
sramotenja.

Duh humorija je ostal v meni tudi zdaj. Zivljenje je lepo in ga je skoda
zapraviti za negativno misljenje. Se vedno v druZbi poskrbim za obilico
smeha, Zal Se vedno dovoljujem, da nekateri hodijo po meni in me
zanicujejo. Na trenutke sem Se vedno tista deklica, ki obupana caka ob
pultu na océeta, cakam na tisti kozarec, ki mi bo dal moc¢, da se uprem.
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Zdaj vem, da mi alkohol tega ne bo dal. Tega se zavedam ve¢ kot 20 let.
Hkrati pa se zavedam, da brez pomo¢i moza, ki je »imel tezave z
alkoholom, ker je bilo meni takrat »fajn«, ne bi zmogla hoditi po tej poti.
On in héi sta moj svetilnik, ko se pojavi razburkano morje.

Kot zdravljena alkoholi¢arka Se vedno upam, da nisem takrat vsega
zamudila, ker mi je bilo »fajn«, da je na postaji zZivljenja ostal Se kaksen
vagon, v katerega bom lahko vstopila in se odpravila v svet, kjer bom lahko
popravila vse napake in bom tisto, kar sem, ter dozivela Se tisto, kar sem
zamudila.

Milena

Odhod z zdravljenja

Zgleda, da mi je bilo na zdravljenju tako vsec¢, da sem oddelek psihiatrije
obiskal kar trikrat. Cel roman bi lahko napisal o svojem alkoholizmu in o
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poteku vsakega zdravljenja. Veliko sem takrat dozivel, marsikoga prizadel
in predvsem mi je uspelo narediti veliko neumnosti.

Hvalezen sem okolici, sodelavcem, predvsem pa domacim, da niso obupali
nad mano in so me vedno znova poslali na zdravljenje. Vsako je bilo
potrebno. Vsako zdravljenje mi je pustilo nekaj, kar me je vsaj nekaj casa
drzalo v pravi smeri.

A glede na to, da je bil odhod na moje zadnje zdravljenje zelo
senzacionalen, bi mi lahko bilo jasno, da bom tokrat uspel. Kot ze dvakrat
poprej sem bil preprican, da lahko svoje pitje nadzorujem, da en kozarcéek
tu in tam ne bo tezava. Bil je, in to velika.

Tako velika, da je Zeni prekipelo in mi je v vinski kleti odprla vse sode z
vinom, da je vino iz njih steklo. Sledilo je, v moji pijani glavi, logi¢no
dejanje in sem prazne sode spravil ven, na polje, in ker zivim na hribu, so
se odkotalili v dolino.

Po zdravljenju pred tem dogodkom bi moral hoditi v bliznji KZA Store,
kjer nisem zdrzal dolgo. Nisem jih imel volje poslusati, nisem ¢util, da
spadam tja, ker sem se zdravil zaradi drugih. Jaz nisem imel problemov z
alkoholom.

Cutil sem se dovolj moénega, da sam abstiniram. Naboj Pohorskega dvora,
kjer sem se zdravil, in volja po abstinenci sta trajali skoraj deset let. Z
njima pa tudi Zelja po omami, ki je samo narascala.

Nisem ve¢ zdrzal. Obdobje pitja alkohola je bilo kratko. Da je bilo tako, se
moram zahvaliti Zeni, ki je aktivirala »krizni Stab« — poleg tega, da mi je
zlila vino iz soda — in po zelo hitrem postopku so me odpeljali na
zdravljenje, Se zadnjic.

Resila me je iz krempljev alkohola. Le njej se moram zahvaliti, da sem
danes Se tukaj, ziv in zdrav ter trezen. Vseskozi me je spodbujala, mi stala
ob strani in mi oproscala ter pomagala pri abstinenci. Ni¢ od tega ji ni bilo
treba poceti. Vesel sem, da me ima toliko rada, da je $la z mano cez pekel
in da mi je oprostila premnoge napake.
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Ko sem zadnjic¢ prisel z zdravljenja, mi je izbiro kluba svetoval prijatelj. Ta
isti prijatelj, ki sem ga nedolgo pred tem jaz, zdravljen alkoholik, a ne
ozdravljen, peljal na zdravljenje.

Takrat se je prebudila tudi moja potreba, Zelja, da pomagam ljudem, ki se
borijo in trpijo v alkoholizmu. Mnogim sem pomagal in jim Se, celo
izobrazevanje za lai¢nega terapevta sem opravil.

Naucil sem se, da za tako pomemben korak v zivljenju — da si priznas, da
imas tezavo — potrebujes ¢as in podporo. Naucil sem se poslusati in ne
obsojati, pomagati in ne grajati. Prisluhnem vsakemu, ki je pripravljen
razloziti svoje probleme, in mu svetujem po svoji moci.

A Kkljub dolgoletni abstinenci se Se vedno sramujem dejanj, ki sem jih pocel
v pijanosti. Veliko se jih spomnim, Se ve¢ pa sem jih pozabil. Veliko je
takih, ki sem jih v hudi pijanosti pocel, pa se jih niti nisem zavedal. V¢asih
se ob kakSnem cudnem pogledu sprasujem, ¢e sem v tistem casu, ko
»filma ni«, naredil kaj temu, ¢igar o¢i me ¢udno gledajo.

Cilji alkoholika so priblizno enaki, v prvi vrsti abstinenca. Vem pa, da se
noben alkoholik ni odloc¢il za zdravljenje, dokler ni dozivel popolnega
poraza. Vsak je potreboval tisti hudi trenutek, da se je zlomil in dojel, da
ima teZavo, ki je sam ne bo mogel resiti.

Stefan

Zdravljenje

Zgodbe vecine alkoholikov so identi¢ne. Do zdravljenja je ve¢ina menila,
da pitje obvladuje, da so zmerni pivei in da jim drugi tezijo, ker
pretiravajo. Bili so polni obrambnih mehanizmov, ki so jih branili pred
resnico. Veliko neumnosti so naredili, preden so dojeli, da imajo tezavo.

Vecina nas je pred zdravljenjem dozivela hladen tus. Nekateri imajo prav
zabavne zgodbe, drugi tragicne. A skupno nam je to, da se je vsem nam
zgodil tisti usodni dogodek, ki nas je streznil in smo odsli na zdravljenje.
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Statistika sicer pravi, da je teh, ki jim uspe v prvo, malo, a po mojem
opazanju je Ze nekaj let tudi tako, da odidejo na zdravljenje tisti, ki si tega
resnicno Zelijo.

Ce mene kdo vpraSa, sem bila zmerna pivka, nisem veliko spila.
Alkoholizem ni vezan na kolic¢ino popitega, ampak na fizi¢no odvisnost od
alkohola. To pa sem jaz vsekakor bila, éetudi sem za zadovoljitev telesne
potrebe spila sorazmerno malo.

A kar je bilo po moji oceni malo, je bilo po mnenju mojih prevec. Takrat
nisem razumela, zakaj je tisti kozaréek po opravljenem trdem delu ali ob
kosilu, vecerji ... takSen problem. Po vecletnem opozarjanju druzine, da ze
pregloboko plavam v alkoholu, sem konéno le pristala na bolnisni¢no
zdravljenje. Priznam, da ne ravno z velikim navdusenjem, a me je moz
»stisnil v kot« in mi postavil pogoje, ki jim nisem mogla oporekati.

V bolnisSnico Maribor sem bila sprejeta spomladi. Tam sem ugotovila, da
sem najstarejSa med vsemi zdravljenci. To me je Se bolj prizadelo, da sem
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Sele pri sedeminpetdesetih letih ugotovila, da je alkohol tihi ubijalec
posameznika in razdiralec druzine.

Tezko je razloziti, kaksna custva divjajo v tebi, ko pocasi dojemas, kaj si
naredil, kako mocno si padel in kako prekleto so te morali bliznji imeti
radi, da so te prenasali. Ne glede na starost ni na taksen Sok nihce
pripravljen.

V zdravljenje sem se dobro vklopila in je trajalo Stiri mesece. Veliko sem
se naucila, veliko spoznala, se spremenila in dojela, da imam c¢udovito
druzino, zlatega moza in da sem lahko srecna in hvalezna, da sem Se sploh
tu.

Zdravljenje sem zakljucila na sinov rojstni dan. Ob prihodu domov sem si
obljubila, da ne bom vec¢ uzivala alkohola, da sem koncala s pivsko kariero.
Sin je mojo odlocitev sprejel kot rojstnodnevno darilo. Moz pa je obljubo
sprejel z veliko mero navdusenja.

Kot zdravljenka sem se vkljucila v KZA, kjer me spremlja tudi moz. Redno
obiskovanje srecanj v klubu pripomore k vzdrzevanju moje abstinence.
Tam so me sprejeli tak$no, kot sem, sva. Pocutim se dobro, sprejeto in tam
mi je dovoljeno spregovoriti o bolecini, sreci, o vsem. Razumejo me in ni
mi treba svojih dejanj ovijati v ovojni papir.

KZA je kraj, kjer se vsi, ki smo dali odpoved alkoholu, zdruzujemo in
predelujemo svoje stiske. VEéasih sta potrebna le pogled in nasmeh in je
vsem jasno, kaks$na je situacija.

Stefka

Za dobro voljo

Kuharska dilema
»Kadar skuham slabo, nihce noce jesti,
kadar skuham dobro in okusno, mi ni¢ ne ostane za pojesti.«
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Opozorilo

Starejsi par se sprehaja po parku. Zena zagleda mladi par kako se ljubi in
rece mozu: »Uboga punca, daj glasno zazvizgaj, da se resi, dokler je Se
¢as.« »Ne, ne bom! Tudi mene ni nihce opozoril.« rece moz.

Zavarovanje
Moz rece zeni: » Danes sem se Zivljenjsko zavaroval v tvojo korist! «

Ona pa njemu: »Sijajen moz si, a to pomeni, da ne klicem zdravnika, ko
bos zbolel?«

Laboratorij

Pacient pride v laboratorij na odvzem krvi. Laborantka pici prst, kri ne
pritece. Pi¢i drugic, krvi zopet ni, pici tretjié, ni krvi. Odlo¢i se in posesa
prst, kri pritece. Pacient pa ves navdusen rece: »Veste, so mi rekli naj
dam tudi urin!«

V zaporu

Se pogovarjata zapornika:
»Zakaj pa si ti tukaj?«

»Zaradi prehitre voznje. Pa ti?«
»Zaradi prepocasne!«

»Kako?«
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»Ujeli so me!«

Plesavost

»Mama, zakaj je oci tako plesast?«
»To je od skrbi.«

»Zakaj pa imas ti toliko las?«

Brez odgovora.

Joze

Zivljenje z alkoholom

Slovenija je po Stevilu popitega alkohola na prebivalca v samem
evropskem vrhu — na petem mestu, na svetovni ravni pa malce pod
desetim mestom. Situacija preteklega leta, kljub prodani manjsi koli¢ini
slovenskega piva in vina, pa je problem pitja Se samo povecala. Tezav
zaradi alkoholizma se, kljub temu da se leta opozarja na to, da je situacija
resna, vecina Se vedno ne zaveda.




Medtem ko je bilo leta nazaj v podjetjih za zaposlene zdravljenje
alkoholizma obvezno ter je bilo za zakljucitev zdravljenja nujno, da je
zdravljenec vsaj Se pet let hodil v lokalni klub zdravljenih alkoholikov, bi
zdaj z lucjo po belem dnevu iskali podjetja, ki svoje zaposlene Se
napotujejo na zdravljenje. Veliko lazje jim je dati odpoved in placati
odpravnino, kar za delodajalca pomeni manj stroskov in skrbi.

Klubi zdravljenih alkoholikov pa malce zaradi tega, malce zaradi
vsesplosne prepric¢anosti, da so alkoholiki le brezdomci in nasilnezi, pa
tudi zaradi covida v zadnjem letu, »razpadajo«. Zalostno je tudi to, da je
malo osebnih zdravnikov, ki znajo prepoznati znake alkoholizma, Se
posebej pri tistih, kjer gre navidezno za urejeno druzino, ¢e pa znake ze
prepoznajo, marsikomu zmanjka znanja o tem, kam naj alkoholika poslje.

V Sloveniji imajo alkoholiki moznost, da se zdravijo bolnisni¢no — so
priblizno tri mesece v eni izmed ustanov (v Vojniku, Ormozu, Mariboru,
Ljubljani, Idriji in Begunjah), ali se zdravijo ambulantno — tedensko
(redko tako pogosto) obiskujejo zdravnika v omenjenih Sestih ustanovah,
ponekod pa nudijo tudi pripravo na zdravljenje, kjer se posameznik
priblizno tri mesece pripravlja na zdravljenje, in obicajno mnogi svojo pot
zdravljenja tam tudi zakljucijo.

Kot Ze omenjeno, resnosti alkoholizma se premalo zavedamo in je tudi
nekaks$na tabu tema. »Jaz pa Ze ne pijem toliko, « je obi¢ajno najpogostejsi
argument, hkrati pa so to tudi besede domala vseh, ki so se zdravili, le da
so oni Se dodajali, da z alkoholom nimajo tezav, da jih imajo drugi, in so
vztrajno dokazovali, da vsi drugi pijejo vec.

Dokler je alkohol prisoten v navidezno urejeni druZzini, kjer alkoholik ni
nasilen, ne zapravlja preve¢ druzinskega denarja in ne sramoti prevec
svoje druZzine, se ga tolerira in za njegovo pitje poisce odli¢ne izgovore —
bil je rojstni dan, sklenil je odli¢en posel, imel je naporen dan, bila je ta ali
ona proslava, to je del njegove sluzbe ... seznam je dolg kot jara kaca, a vsi
izgovori imajo skupno tocko, so le nacini prikrivanja resnosti situacije.
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Alkohol je le nadomestilo za ¢ustveni manko

Alkoholizem je odvisnost, in kot vse odvisnosti, se ne zgodi c¢ez noc.
Posameznik leta in leta svoj custveni primanjkljaj utaplja v substanci,
alkoholu. Vecino ¢asa se tega ne zaveda in tudi situacije ne dojema tako,
ker po njegovem mnenju pije tisti deci, dva, tri, pa kdo bi stel, zaradi
vzdusja, ne tako pogosto, le tiste steklenice v smeteh riSejo malce
drugacno podobo.

Vecina je mnenja, da postanejo alkoholiki tisti, ki prihajajo iz druzin, kjer
so zZe bili alkoholiki, pa to ne drzi. Seveda so tudi taksni, ampak v ozadju
je odvisnost. To je tisto, kar se pretaka iz generacije v generacijo. Lahko so
starsi bili le deloholiki, mogode so bili pretirano odvisni od $porta, hrane,
pozornosti, custev, kockanja ... tudi tukaj bi lahko nastevali, kaj vse so
odvisnosti.

Ne glede na to, kaksna je bila dinamika odvisnosti v druzini, lahko nekdo
izbere alkohol kot svojo odvisnost. Nikjer ne piSe, da bo potem brezdomec,
zanemarjen in bo vecino ¢asa hodil okoli nadevan. Zgodbe alkoholikov so
razlicne, tako so med njimi najmanj izobrazeni in doktorji ne vem cesa,
revni in bogati, samski in z druzino. Alkohol ne izbira, izbira le ranjen
posameznik.
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Dinamika druzine, kjer je alkohol doma

Otrok, ki odrasca v druzini, kjer je alkohol doma, pa ni nujno, da je tisti,
ki pije nasilnez, lahko je uspesen, dober oce in moz oziroma mati in Zena,
dobi namesto obc¢utka varnosti, ljubezni, spoStovanja, potrditve le obéutek
sramu, strahu, preplavlja ga jeza in izoblikuje nizjo samopodobo.

Taksna druzina se vrti v zacaranem krogu cCustvenega in véasih tudi
fizicnega nasilja. Alkoholik se napije in ima svoj Sov, ne glede na to, kako
se vede, svojcem to povzroca stisko. Ce je zabaven, slej kot prej ta njegova
zabavnost preide v sramotenje. Ce je tiho in gre samo spat, slej kot prej to
postane motece. Ko pocetje alkoholika postane motece, se za¢no prepiri,
obljube, groznje in tiste ¢arobne besede, spremenil/a se bom, temu
obdobju sledi tisti obljubljeni raj, ki lahko traja dneve, tedne, mesece,
dokler alkoholik ponovno ne poseze po alkoholu. Sprva je samo pozirek,
kozarcek, dva in tudi to obdobje ter skrivanje lahko traja nekaj mesecev,
dokler alkoholik ponovno ne zacne svojega custvenega primanjkljaja
utapljati v alkoholu.

Partner alkoholika pa je, dokler ne postavi meje, sokrivec v tej agoniji.
Vecina tega ne Zeli sliSati, saj menijo, da niso soodgovorni za to, da nekdo
pije, saj mu ne vlivajo alkohola v usta. Res ga ne, ampak mu to dovoljujejo.
Ob tem se odigra podobna dinamika kot pri vzgoji otroka, alkoholik je
otrok in partner stars.

»Vsega so krive Zenske, « so znane Rugljeve besede, ki so dostikrat naletele
na kritiko. A Zenske so tiste, ali kot matere ali kot Zene, ki imajo mo¢
spreminjati svet, saj so tiste, ki bi morale poskrbeti za custveno
ravnovesje, pa v primeru alkoholizma v vecini odpovedo. Ravno zaradi
tega otroci hitreje oprostijo ocetu in tezje materam.

Vloge otrok in odrasli v druzinski dinamiki alkoholikov

V druzini, kjer vlada alkohol, prikrito ali javno, je otrok prisiljen na hitro
odrasti. Obicajno starejsi otrok prevzame vlogo odgovornega otroka, ki
poskrbi za vse, uredi vse, je v Soli uspesen, prav tako v vseh dejavnostih,
ki jih ima. MlajSi pa pridno igra vlogo vecnega upornika brez razloga.
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Otrok lahko prevzame tudi vlogo gresnega kozla in je kriv za vse, hkrati pa
se vedno znajde ob nepravem ¢asu na nepravem mestu.

Otrok lahko prevzame tudi vlogo klovna ter ¢uti, da mora zabavati vse
okoli sebe, tako doma kot v druzbi, v razredu ali sluzbi, a je v sebi ranjen.
Marsikateri otrok pa se zatece v nasilje ali ima ucne tezave.

Ne glede na to, kakSno vlogo otrok prevzame, je preprican, da ni vreden,
da je ljubljen. Preprican je, da je on kriv za to, da je alkohol prisoten, ker
nima dovolj visokih ocen, ni dovolj lep, uspesen ... Taksni otroci se
pretirano odzivajo na kritike ter jih zelo tezko sprejemajo, prehajajo iz
enega ekstrema v drugega in konstantno iS¢ejo potrditev, vcasih tudi na
napacnih podrocjih.

Otrok, ki je odrascal v druzini alkoholikov, ima pred sabo trnovo pot in ta
ne poteka pri vseh enako. Mnogi imajo na videz popolno Zivljenje, le tisti
ampak je prisoten. Drugi ekstrem so tisti, pri katerih se zdi, da ¢esarkoli
se lotijo, bo propadlo. Skoraj vecina teh otrok ne zna postavljati mej, kar
se odraza na vseh podrocjih, tako pri vzgoji kot v partnerskem odnosu, v
soli ali celo v trgovini, ko bi se morali postaviti zase.

Posameznik, ki ima dedis¢ino alkoholizma, ima pred sabo tezko pot, saj
mora na novo zgraditi ob¢utek varnosti in zaupanja. To sicer najlazje
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naredi ob partnerju, ki razume dinamiko, a ¢e tega ni, sta potrebna jeklena
volja in globoko zavedanje, da odkoraka iz pekla, v katerem se je znasel.
Vecno nedoslednost, nezanesljivost, kaos, ob¢utek sramu in strahu mora
zamenjati z bolj zdravimi obc¢utki in ¢utenji. Kako uspesen je bil pri tem,
se potem pokaze pri njegovih otrocih. A dokler je glavno vodilo zanikanje,
tudi do razresitve te globoko ukoreninjene zlorabe ne pride.

Alenka Gabrovec

V objemu steklenice

Rodil sem se kot drugi nezakonski otrok. S stiri leta starejSim polbratom
sem zivel na vecji kmetiji pri babici in materinem bratu. Ko sem bil star
Stiri leta, sta se starsa porocila in smo se vselili skupaj ter ziveli normalno
druzinsko zivljenje, vsaj do mojega 15. leta.

Med pocitnicami sem odhajal k babici na kmetijo. Tam sem se redno
sredeval z alkoholom. Cisto normalno je bilo, da se otrokom daje malo
jabol¢nika ob malici. Ko sem bil star 15 let, je polbrat odsel od doma, oce
pa je vse veC popival. Breme vsega je padlo na mater, da smo preziveli, je
opravljala poljska dela pri sosednjem kmetu.

Jaz pa sem se zaradi tega, kar sem videl pri océetu, izogibal alkoholu. Z
odliko sem zakljucil Solanje na poklicni $oli, kjer sem se tudi zaposlil. Kot
vsi fantje takrat sem odsel na sluZenje vojaskega roka. Tudi tu Se nisem
uzival alkohola. Po konéani vojascini sem naprej delal na Soli in zakljucil
strojno tehniéno Solo.

Porocil sem se in rodila se je prva héerka. Dobil sem novo kadrovsko
stanovanje in tudi drugo hcerko. V tem obdobju Se prav tako nisem uzival
alkohola, imel sem vizijo in nacrte. Zakljucil sem Solanje na pedagoski
fakulteti v Mariboru in imel dobro sluzbo, zato sem zacel graditi hiso.

Takrat pa sem pricel uzivati alkohol in kaj kmalu iz zmernega pivca postal
odvisnik. Popival sem ob vecerih in prostih dnevih in zelo kmalu je
alkoholizem postal del mojega zZivljenja. Na priporocilo zdravnika in
vodstva Sole sem odsel na zdravljenje. Po trimese¢nem zdravljenju na
Pohorskem dvoru mi je uspelo abstinirati osemnajst let.
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Zdravljenje pa mi je prineslo tudi odlocitev za drugacno Zzivljenje. Na
zdravljenju sem moral ubesediti vse tezave, vse stresorje, ki so me gnali,
da sem raje uteho iskal v alkoholu, kot pa sem se soocal z realnostjo. Na
zdravljenju sem dojel tudi pomen tega, da sem bil nezakonski otrok, da
sem zivel lep ¢as pri babici in predvsem to, da se nisem poro¢il iz ljubezni,
ampak ker se je spodobilo.

Ni mi zal, saj sta se mi v zakonu rodili ¢udoviti héerki. A z bivSo Zeno sva
si oba zasluzila nekoga, ki bi naju imel brezpogojno rad in bi naju
sprejemal taksna, kot sva. Drug drugemu tega nisva znala dati, zato je bila
edina resitev, da se razideva.

Po locitvi sem tako imel nove cilje, moral sem si urediti novo zZivljenje,
stanovanje, tudi poskrbeti za héerki, cetudi sta ziveli z mamo. Moji dnevi
so bili polni, rastel sem, se razvijal in imel lepo Zivljenje.

Po upokojitvi pa nisem imel nekih novih projektov, ciljev in sem spet zacel
uzivati alkohol. Posledica je bila, da sem ponovno zabredel. Ker ko si
enkrat alkoholik, si alkoholik za vedno. Zdravljen alkoholik ali alkoholik
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nikoli ne more biti zmeren pivec. Nase telo alkohol drugace absorbira in
zal nimamo zavor. Po zdravljenju sem abstiniral tri leta.

Ker sem zivel sam ter sem ponovno imel vse zastavljene cilje dosezene, je
steklenica spet postala moja prijateljica. Tokrat nisem c¢akal dolgo, nisem
si lagal, da zmorem sam, da en kozarcek, ki je bila v resnici steklenica, ze
ni taksna stvar. Vedel sem, kam sodim, le malce me je skrbelo, bilo me je
sram in sem menil, da sem izdal svoje prijatelje v KZA. Prav tako pa je bilo
tezko zdajsnjo partnerko vpeljati v tezave, ki so ze leta z mano. Ni si
zasluzila tega. A je vseeno ostala z mano in me podpirala.

Ko sem prisel z zdravljenja in v klub in so mi povedali, da so ponosni
name, ker sem ukrepal pravi ¢as ter jim tezav nisem skrival, mi je postalo
lazje. Povedali so mi, da jih nisem izdal, ¢eravno sem tako cutil, le odlo¢ili
so se, da me morajo »zaposliti«, da ne bom Se kdaj zapadel v skusnjavo.
Ker zivim sam, sem moral spremeniti vzorce Zzivljenja, se ve¢ druziti,
obiskovati svojce in prijatelje ter si najti nove dejavnosti. Moje Zivljenje je
ponovno pestro, polno novih izzivov, ciljev in strasti. Vsak dan je nov dan
in upam, da nikoli ve¢ ne bom padel v objem steklenice, pa naj me Se tako
vabi.

Trenutno te potrebe nimam, prav tako ne ¢utim potrebe, da bi pil, pa se
mi je v teh skoraj stirih letih, odkar sem zapustil zdravljenje, zgodilo
marsikaj. Dostikrat sem imel »razlog«, da uteho poiSéem v meni najlazji
poti, pa tega nisem storil. Tudi zadnje leto, ko se zaradi pandemije nisem
smel druziti, sem nasel nacin, da so bilo moji dnevi polni.

Vse se da, Ce je le volja, in trenutno le-to imam.

Andrej

Nekaj v razmislek

Ne tekmuj se s konji
in ne prepricuj bedake,
saj konja ne mores premagati
in bedaka ne prepricati.

Ko vse to mine...
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a se bomo sploh zavedali,
kako malo potrebujemo.

Ovca se celo zZivljenje boji volka,
a poje jo pastir, kateremu najbolj zaupa!

Ne pij, ne kadi, pazi kaj jes...
celo zivljenje se trudis,

da bi umrl zdrav!

V politiki ni dileme...
Ali lazes ali ne govoris resnice!

NI hitrejSega prenosa podatkov,
kot dve sosedi ob kavici.

Tezave so kot sonce, ¢e gledas vanj, ni¢ ne vidis.
Ce pa gres naprej, ti razsvetli celo pot.

Alkohol ti ne bo dal odgovore,
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pomagal pa ti bo, da pozabis vprasanja.
Tone

Posledice alkoholizma

Ce bi morala opredeliti, kateri je bil tisti moj usodni trenutek, ki me je
pahnil v alkoholizem, lahko recem, da je moje usodno srecanje z
alkoholom bilo, ko sem pocitnisko delala v pivovarni Lasko. Pri malici je
namre¢ vsakemu delavcu pripadala steklenica piva ne glede na starost in
spol. Podarjenega se pa ne zavrne, tako so me naucili doma.

In tako nekako se je zacelo in moje obc¢asno pitje, ki se je nadaljevalo tudi
v srednji $oli. Se intenzivneje sem zacela piti kasneje, ko po obi¢ajnih
smernicah nisem imela utemeljenih razlogov, ko sem zacela hoditi v
sluzbo.

Seveda sem imela tudi svoj krog pivskih prijateljev, s katerimi sem
pohajkovala po planinskih poteh, kjer se je poleg obcudovanja narave tudi
na veliko pilo. Te navade in razvade so me pripeljale do prekomernega
pitja.

Tezave zaradi dolgotrajnega pitja so se zacele, ko sem bila zaradi boleé¢in
v trebuhu sprejeta na gastro oddelek. Ugotovili so, da imam med
medeni¢nem delu in trebuhom vodo. Naredili so mi punkcijo, ki je
pokazala zacetek ciroze jeter. Nad vsem tem sem se zamislila in uspesno
abstinirala nekaj mesecev. Toda zZelja po alkoholu je bila premoc¢na in
pregreha presladka. Zelo sem bila kmalu, kljub temu da sem vedela, da si
piSem smrtno sodbo, na starih poteh.

Da imam tezave z alkoholom, so ugotovili tudi v sluzbi. Dobila sem vabilo
na zdravniski pregled. Poraznim izvidom je sledila popolna abstinenca in
kontrola ¢ez tri mesece.

Naslednji izvidi so bili dobri, zato sem dobila potrjeno zdravnisko
spricevalo. Abstinenco sem vzdrzevala nekaj mesecev, a ker odvisnik ne
zmore svoje teZave resiti sam, se je ponovno zalomilo. Zelja po omami je
bila premocna in kmalu sem bila Se blizje dnu.
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Ponovno sem dobila vabilo na zdravniski pregled, na izvidu pa besede
»nezmoznost dela«. Kaj sedaj? Nic¢! Kar brez zdravniskega spricevala sem
hodila v sluzbo in zraven pridno abstinirala, ker po mojem mnenju je bila
to najbolj logi¢na resSitev. Pri ponovni kontroli in ob dejstvu, da sem
vendarle trmasto abstinirala, so hvala bogu bili izvidi dobri. Ponovno sem
bila sposobna delati, vsaj naslednjih Sest mesecev, kolikor mi je veljalo
potrdilo.

Namesto da bi bil to zame alarm ter bi vendarle nadaljevala z
abstiniranjem, sem od veselja, da imam vsaj nekaj c¢asa mir pred
zdravniskim pregledom, nazdravila. Saj sem si zasluzila, torej smem
nazdraviti, kaj bo pa narobe, e spijem kozarcek, dva, tri ...

Zelo dobro se spomnim dneva, ki mi je zivljenje postavil na glavo. Bil je
torek in imela sem dopoldansko izmeno, ko so me okoli osme ure poklicali
v pisarno. Pricakal me je inSpektor z alkotestom. Rezultat je bil seveda
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pozitiven, saj sem Ze lep ¢as pridno pila, Se tisti prvi kozarcek. Sledili so
pogovori z nadrejenimi in dogovor o zdravljenju.

Nisem imela vec¢ izhoda. Treba je bilo iti na zdravljenje, ker sama nisem
zmogla bitke s tem vragom. Pri stirimese¢nem zdravljenju mi je v veliko
oporo bila in mi Se vedno je svakinja, za kar sem ji neizmerno hvalezna.
Moje zdravstveno stanje je trenutno stabilno. Redno obiskujem klub KZA
in sem zelo ponosna nase, da zZe deveto leto uspeSno vzdrzujem
abstinenco.

Branka
Pocitnice
Blizale so se zimsko-novoletne pocitnice. Vsa nestrpna sem cakala, da do

mene pride sestricna Minka, da skupaj odideva k teti Neziki v Velenje.
Vsake pocitnice sva namrec¢ preZziveli pri nje;j.




V Celju na Glaziji sva vstopili na avtobus in se odpeljali proti Velenju. Na
zadnji postaji Trznica sva izstopili in se odpravili k hisi, v kateri je zZivele
teta. Do hise ni bilo dale¢ in ni bilo straha, da bi zasli ali se izgubili.

Bilo je starega leta dan. Midve z Minko sva dobili nalogo, da na okna in
vrata nalepiva papirnate okraske. Ostali pa so preuredili in okrasili
prostor, kjer naj bi bila zvecer novoletna zabava. Tiho sem se veselila in
nestrpno pricakovala veéer, da bom lahko tudi jaz plesala in se veselila ob
glasbi, ki je bila takrat popularna. Dolgo v no¢ smo se zabavali, bilo je
nepozabno.

Naslednji dan pa so se fantje (bratranci) odlocili, da gredo drsat na jezero.
Sevada sva jih prosili, ¢e smeva zraven. Boris in Silvo sta se odpeljala z
avtom, ostali pa smo $li pes, saj ni bilo tako dale¢. Jezero je bilo dovolj
zaledenelo, tako, da je drsanje bilo varno. Midve sicer nisva imeli drsalk,
zato sva se kar s cevlji poganjale po ledu. Kmalu sem se navelicala in sem
odsla raziskovati okolico. Ob jezeru so bili manjsi pritoki in jaz sem
vztrajno preskakovala preko njih. Ampak, pri enem malce SirSem mi je
spodrsnilo in ¢of, sem pristala v vodi. Vsa mokra. Od strahu in mraza sem
kricala, kar so slisali tudi ostali. Obenem pa so tudi videli, kaj se mi je
pripetilo. Boris je bil najblizje, je hitro pritekel in me potegnil iz vode, mi
slekel plasé in me ogrnil s svojo bundo. Hitro sva odsla proti avtomobilu.
Med voznjo sem se spraSevala kaj bo rekla teta? Bom kregana? Teta pa je
le zmajala z glavo, mi dala suha oblacila, mokre pa dala suSiti na kmecko
pec. Tudi sama sem ves vecer posedala ob peci in gledala TV. Iz kuhinje
pa sem slisala teto, kako je karala sinove, da so premalo pazili na naju.

Oblacila so se posusila, poditnic je bilo konec in sva se vrnili domov. Za
dogodek, pa so starsi izvedeli z veliko zamudo.
Branka

Izlet na Lisco

Ker je bilo Posavje v rumenem obmocju, smo se ¢lani KZA Aljazev hrib
Celje odlocili, da organiziramo izlet v ta del Slovenije. Zaradi spol$nih
prepovedi, smo se odlo¢ili da obis¢emo Lisco nad Sevnico.
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V soboto se nas je 11 ¢lanov kluba odpravilo iz Celja proti Rimskim
toplicam in naprej proti Jurklostru. Kot vodjo, so me malo kritizirali, ker
nisem Sel po krajsi poti skozi Panece na Polano, temve¢ skozi Jurkloster.
Sem jim povedal, da je tista cesta ozka z veliko ovinki in klanci ter traktorji,
ki vozijo drva.To sem pa vedel, ker sem se en teden prej peljal po njej. Pa
tudi cesta skozi Jurkloster je lepsa.

Ker smo se dogovorili, da se ne bomo peljali do vrha, smo avtomobile
pustili nekaj nizje in se pe§ po travniku odpravili naprej. Kmalu smo
prispeli do Ton¢kovega doma, ki stoji tik pod vrhom, na razgledni plosc¢adi
na juzni strani. V domu je zanimiva kulinari¢na ponudba, poleg doma pa
je otrosko in rokometno igrisce.

Razveseli pa precudovita narava in prelep razgled na Posavsko in
Zasavsko hribovje. Dolenjsko in celo Notranjsko, ob lepem vremenu, pa
se vidijo Se Nanos in Julijci s Triglavom ter Pohorje in Donacka gora.

Vendar smo zaradi oblakov bili prikrajSani za vse te razglede, vendar pa
tisto kar sno videli, je upravicilo obisk Lisce.
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Odsli smo Se do vrha (947 m), kjer stoji meteroloska postaja, naredili
gasilsko sliko in zaradi moc¢nega vetra hitro zapustili vrh.

Pri Tonckovem domu smo si narocili topli napitek, pojedli sendvice, se v
prijetnem pogovor in izmenjavi vtisov pocasi odlocili za povratek k
avtomobilom in se skozi Jurkloster, Marof in Sentjur vrnili v Celje in tako
sklenili dan s krozno voznjo in lepim izletom.

Tone

Po koncu epidemije covida-19 nas caka epidemija
alkoholizma

»40 dni brez alkohola«, »Sofer 0.0«, »Heroji furajo v pizami«, »Cista
nula, Cista vest«, »Vizija ni¢«, »Sporocilo v steklenici« so le majhen delez
akcij, ki osvescajo o tem, kako Skodljivo je pitje, a se vseeno zdi, da se v
Sloveniji ne zavedamo, da alkoholizem je problem slovenskega naroda, ter
je legalna odvisnost, ob kateri imamo zelo visok prag tolerance.
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Organizacije, ki ze vrsto let delujejo na podroéju alkoholizma in pomagajo
ljudem, ki trpijo za posledicam pitja alkohola, ter se ukvarjajo s tistimi, ki
so zaradi alkoholiziranosti nekoga drugega utrpele posledice, so véeraj
zdruzile moc¢i in na okrogli mizi »Alkoholizem - rak rana
slovenskega naroda« SirSi javnosti predstavile, zakaj je nujno
alkoholizem jemati resno.

Okroglo mizo so ob 50-letnici obstoja, v sodelovanju z Zvezo skupin
zdravljenih odvisnikov Slovenije (ZSZOS) in Drustvom
zakonski in druzinski inStitut Eteos, organizirali v Klubu
zdravljenih alkoholikov AljaZev hrib Celje.

Po podatkih NIJZ je v Sloveniji kar 40 % 15-letnikov priznalo, da so
se prvic¢ popili kozarcek alkohola pri 13. letih oziroma Se mlajsi. Le-
ti imajo Stirikrat ve¢jo moznosti, da bodo postali alkoholiki. V starosti med
25 in 46 let, je kar 43 % ljudi priznalo, da je njihovo pitje tvegano. V
zadnjih letih pa narasca delez mladih Zensk, ki se opija.

Vsako leto v Sloveniji umre okoli 1000 oseb zaradi posledic alkohola, ali v
prometnih nesrecah ali zaradi bolezenskega stanja ali v kak$nih drugih
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nesrecah. Drzava letno posredno ali neposredno porabi kar 228
milijonov evrov za stroske, ki so nastali zaradi alkoholizma. Za
neposredne stroske kar vrtoglavih 147 milijonov, 81 milijonov evrov pa
zaradi prometnih nesrec¢, posledic zaradi nasilja v druzini, locitev,
storjenih kaznivih dejanj ...

V Casu covida se je Stevilo oseb, ki potrebujejo pomoc zaradi alkoholizma
povecalo. Veliko organizacij, ki dela na podroc¢ju rehabilitacije in
preventive je v zadnjem letu delovalo okrnjeno. Sedaj ko se pocasi
»norija« zaradi covida umirja, pa se je povecal naval na psihiatricne
bolnisnice.

»Po koncu epidemije covida-19 bomo imeli epidemijo alkoholizma,« je
napovedala NataSa Sorko (ZSZ0S), ki je okroglo mizo tudi moderirala.
Povedala je Se, da »na terenu« opazajo pritisk na psihiatri¢ne bolnisnice,
saj je delo od doma, omejitve, zaprtje drzave ... terjalo svoj davek.

Ze lani je policija opazila ve¢ druZinskega nasilja, ¢e k temu pristejemo Se,
da so vsi tvegani pivci zaceli le Se bolj piti, organizacije, ki se ukvarjajo z
rehabilitacijo in samim zdravljenjem alkoholizma, lahko upraviceno
pricakujejo naval.

V Sloveniji imamo Sest (psihiatri¢nih) bolniSnic, ki nudi zdravljenje
alkoholikom in sicer v Idriji, Begunjah, Mariboru, Ormozu,
Ljubljani in Vojniku. Po zdravljenju imajo zdravljenci moznost izbire
med klubi zdravljenih alkoholikov (KZA) in klubi anonimnih alkoholikov
(AA).

KZA je terapevtiska skupina, katero naceloma vodi strokovno
usposobljena oseba, z ustrezno izobrazbo. AA temeljijo na samopomoci
udelezencev, ki zasledujejo 12 korakov in lahko imajo strokovno
usposobljenega vodja, najveckrat pa skupino vodi zdravljenec, ki ima ze
»nekaj kilometrine«.

KZA so razporejeni po vsej Sloveniji in skoraj vsak vecji kraj ima delujoc
klub, le-ti so pa zdruzeni v dve veéji zvezi — ZSZOS in Zveza klubov
zdravljenih alkoholikov Slovenije.
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ALKOHOL
UBIJA!

SPREJMI TREZNO

ODLOCITEV IN NE
SEDI ZA VOLAN
POD VPLIVOM
ALKOHOLA.

Zveza klubov zdravljenih alkoholikov Slovenije

Zveza KZA Slovenije zdruzuje posamezna drustva (skupine)
zdravljenih alkoholikov in si prizadeva ozaveScéati javnost o zdravem
nacinu zivljenja, brez skodljive rabe psihoaktivnih snovi. Izvajajo razlicne
preventivne dejavnosti — Svetovalnica, rehabilitacijske dejavnosti, Solske
preventivne programe, druZinske preventivne programe, preventivne
programe v delovnih organizacijah in preventivne programe v lokalni
skupnostih.

PROGRAM SVETOVALNICA nudi brezplacno strokovno pomo¢ in
anonimno svetovanje o Skodljivi rabi alkohola in drugih drog. Izvaja se od
Posodéja do Krasa: v Bovcu, Tolminu, Idriji, Novi Gorici, Ajdovsc¢ini in
Ilirski Bistrici.

Namenjena je posameznikom, ki Zelijo informacije in svetovanje o
Skodljivi rabi ter posledicah alkohola, marihuane, tobaka in drugih drog.
Osebam, ki so se znasle v socialni stiski zaradi alkoholizma in/ali uporabe
drugih psihoaktivnih snovi. Osebam, ki so koncale bolnisni¢no oziroma
ambulantno zdravljenje in niso uspele vzpostaviti trajnejSe abstinence in
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recideventom. Ozjim druZinskim ¢lanom oz. drugim posameznikom, ki so
pomembni za osebo, ki ima tezave z odvisnostjo.

Svetovalnica nudi informativne razgovore za vse posameznike, ki zelijo
ve¢ informacij o Skodljivi rabi alkohola in drugih drog. Svetovalne in
motivacijske razgovore za osebe, ki imajo tezave s tvegano in Skodljivo
rabo alkohola, drugimi drogami ter za njihove svojce. Izobrazevanja in
ozaveSCanje javnosti o posledicah sSkodljive rabe dovoljenih in
prepovedanih drog (Sole, delovne organizacije, lokalne skupnosti ...).

PROGRAM REHABILITACIJA zdruzuje 13 drustev oz. klubov
zdravljenih alkoholikov, ki izvajajo program rehabilitacije v 31 skupinah
po Sloveniji. Gre za nadaljevanje zdravljenja, terapevtsko delo, ki poteka
v strokovno vodenih skupinah enkrat tedensko.

Namenjena je posameznikom, ki so v preteklosti imeli tezave s tveganim
in Skodljivim pitjem alkohola in so ze wvzpostavili abstinenco.
Posameznikom, ki so vzpostavili abstinenco in v ve¢ini primerov zakljucili
bolni$ni¢no ali ambulantno obliko zdravljenja odvisnosti od alkohola.
DruZzinskim ¢lanom zdravljenih alkoholikov.

Uporabnik se v program vkljuci prostovoljno, sprejme in podpise dogovor
o sodelovanju ter ima vzpostavljeno abstinenco. Program mu potem nudi
podporo in vzdrzevanje abstinence, urejanje zZivljenjskega sloga, podporo
priizboljSanju partnerskih in druzinskih odnosov, podporo pri izboljSanju
odnosov v delovnem in socialnem okolju in osebnostno rast.

Pred vkljuditvijo v program se s posameznikom in svojcem izvede enega
ali ve¢ individualnih srecanj. V skupinah uporabniki s pomocjo terapevtke
ali terapevta prevzemajo in utrjujejo nove zivljenjske vzorce, vztrajajo pri
abstinenci, ohranjajo pridobljene vescine ter se medsebojno podpirajo v
novem Zivljenjskem slogu.

Izvajajo se tudi skupnostne oblike dela kot izventerapevtke dejavnosti, ki
so namenjene ucenju drugacnih vescin prezivljanja prostega casa,
pridobivanju novih izkuSenj ter Sirjenju znanj ter socialnega kroga.
Posamezniki se udelezujejo pohodov, piknikov, kulturnih prireditev, se
druzijo z drugimi skupinami iz Slovenije ...
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Zveza KZA Slovenije je nastala z namenom, da pomaga posameznim
vclanjenim drustvom pri njihovih naporih za nadaljnjo rehabilitacijo vseh
¢lanov, jim nudi vso mozno strokovno in organizacijsko pomoc¢. Preko
organizacije posameznih dogodkov si prizadevajo osvesScati javnost o
zdravemu nacin zZivljenja brez Skodljive rabe psihoaktivnih substanc. Prav
tako je naloga zveze osvescati lokalno in SirSo skupnost, da je odvisnost od
alkohola druzbeno zlo, ki ga je mogoce uspeSno obravnavati oz. zdraviti.
V zacetnih stanjih Ze z aktivno pomocjo drugih zdravljenih alkoholikov in
njihovih svojcev v klubih zdravljenih alkoholikov, v kasnejsih stadijih pa z
vkljucitvijo v zdravljenje bodisi v ambulantni bodisi v hospitalni obliki, ki
se izvajajo v okviru specializiranih oddelkov psihiatri¢nih bolnisnic v
Sloveniji.

Nanje se lahko obrnete osebno (Trg 1. Maja 8, Tolmin), v ponedeljek med
8.00 in 14.00, torek med 13.00 in 19.00, sredo med 8.00 in 14.00, Cetrtek
med 13.00 in 19.00 in petek med 8.00 in 14.00. Poklicete lahko tudi na
telefonsko stevilko 041 753 412 (Friderik Lapanja) ali 031 479 296
(Teja Kumar). Lahko pa jim piSete na elektronski naslov
zvezakzaslovenije@gmail.com.
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Drustvo Zarek upanja

Zarek upanja je nevladna, humanitarna organizacija, ki Ze ve¢ kot 20 let
izvaja celostno psihosocialno pomo¢ ljudem, ki so se znasli v primezu
alkoholizma, ali drugih zasvojenosti. Poleg celostne psihosocialne pomo¢i
tako alkoholikom, kot njihovim svojcem, nudi Se rehabilitacijske
programe, preventivne programe, predvsem za otroke in mladostnike. V
sklopu preventivnih programov nudijo tudi Sole za starSe, izvajajo
delavnice po Solah, se ukvarjajo z raziskovalnim dejavnostmi,
zagovorniStvom in imajo celo svojo gledalisko skupino.

CELOSTNA PSIHOSOCIALNA OBRAVNAVA je namenjena
uporabnikom s tezavami zaradi tvegane, Skodljive rabe alkohola ali
zasvojenosti z alkoholom ter vkljucuje informiranje in svetovanje
potencialnim posameznikom in druzinam po telefonu, osebno, ali preko
elektronske poste, usmerjene svetovalne, motivacijske, razgovore za
svojce in osebe s tezavami zaradi tvegane, Skodljive rabe ali odvisnosti od
alkohola, ter individualno in skupinsko psihosocialno obravnavo
posameznikov in druzin.

Program je strokovno verificiran s strani Socialne zbornice Slovenije.

Uporabniki vkljuéeni v program so spodbujeni k spremembi
zivljenjskega sloga, k zdravemu nacinu zivljenja, osebnostni rasti in delu
na sebi s ciljem preprecevanja ponovitve odvisnosti. Program nudi tudi
custveno in strokovno oporo vsem, ki so vanj vkljuceni.

Ce bi potrebovali njihovo pomo¢ jih pokli¢ite na telefonsko $tevilko o1
89 77 023 ali 01 89 77 023 ali 031 301 470. Lahko jim piSete tudi na
elektronski naslov info@zarekupanja.net.

V drustvo razvijajo tudi aplikacijo, ki bo lu¢ sveta kmalu ugledala, s
pomocjo katere boste lahko dobili informacije, kam se lahko obrnete na
pomo¢, kaj morate storiti, ¢e menite, da imate tezavo, ali ce ima tezavo vas
svojec.
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Zavod Varna pot

Zavod Varna pot je nevladna organizacija, ki od leta 2007 zdruzuje
posameznike, ki so jih posledice prometnih nesre¢ najhuje prizadele.
Povod za ustanovitev zavoda je bila smrt 12-letnice, ki jo je povozil
alkoholiziran voznik na poti iz Sole.

Zavod tako skupaj s somisljeniki in strokovnjaki, z razli¢cnimi oblikami
dela zdruzujejo aktivnosti za zmanjSevanje Stevila umrlih in poskodovanih
v prometnih nesrecah.

V letu 2017 so postali tudi nosilec in promotor programa FEVR Zivimo
Vizijo NIC, ter s tem $e bolj zavezali k doseganju ciljev, med katerim je
tudi ta, da bi do leta 2030 za 50% zmanjSali najhujse posledice
prometnih nesreé¢ zaradi substanc in uresniéili Vizijo NIC do
2050.

Delujejo na treh podrocjih: psihosocialni pomo¢ osebam, ki so jih
prometne  nesreCe  zaznamovale, izvajanje  preventivno-
izobrazevalnih delavnic in razliénih prireditev za otroke, mladostnike
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in odrasle, ki kreirajo varno zivljenje in varno mobilnost ter
zagovornistvo.

So polnopravni ¢lani Evropskega zdruzenja zrtev prometnih nesrec
(FEVR), podpisniki Zaveze ob Desetletju akcij za vecjo varnost v prometu
2011-2020, Evropske listine varnosti cestnega prometa, Bruseljske
deklaracije nevladnih organizacij in Evropske deklaracije mladih o
varnosti v prometu, UN Global Alliance of NGOs for Road safety.

Njihove aktivnosti so uvrSéene v Resolucijo Nacionalnega programa
varnosti cestnega prometa RS 2013-2022 in v Katalog programov
obveznih izbirnih vsebin oz. interesnih dejavnosti za srednjesolce Zavoda
Republike Slovenije za Solstvo.

Kaja Kobal, projektna vodja zavoda, je na okrogli mizi opozorila, da je
delez alkoholiziranih povzrociteljev smrtnih prometnih nesrec vletu 2020
znasa 37 %, kar je 6 % vec kot v letu 2019. Ter, da tezavo v prometu
predstavljajo tudi ostali alkoholizirani delezniki — pesci, kolesarji, vozniki
elektriénih skirojev... V prihodnje bodo tudi tem posvetili posebno
pozornost.

V zavodu se trudijo spremeniti tudi zakonodajo v smeri, da bi se pri
povzrociteljih prometnih nesreé, ki so bili pod vplivom alkohola, alkohol
obravnaval kot primarni razlog za nesreco.

PiSete jim lahko na elektronski naslov info@varna-pot.si, ali jih
pokliceta po telefonu na telefonsko stevilko 05 995 50 22 ali 040
302 361.

Zavod VOZIM

Zacetki Zavoda VOZIM so povezani s prometno varnostjo, danes pa
delujejo na podrocéju preventive v prometu in alkoholu ter
psihoaktivnih snovi (PAS), mladinskega dela in socialne
integracije oseb z manj priloznostmi.

Skozi osebne zgodbe invalidov, poskodovancev, Zelijo prispevati k
spodbujanju pozitivnega in zdravega vedenja otrok in mladostnikov ter
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vplivati na varovalne in spodbujevalne dejavnike pred rabo alkohola ter
drugih prepovedanih drog in spodbujanje zdravega nacina zivljenja.
Zavzemajo se, da z inovativnim in pozitivnim pristopom pripovedi
osebnih zgodb vplivajo na mlade in spreminjamo njihova stalisca.

Vizija, ki jo uresnicujejo, je pri mladih graditi varnost kot vrednoto in s
tem dolgoro¢no zdravo in zadovoljno Zivljenje. Zelijo, da varnost postane
vrednota SirSe druzbe in da njihove zgodbe (poskodovancev) ne postanejo
zgodbe drugih.

S celostnimi, kakovostnimi in ucinkovitimi pristopi ter strokovno
podkovanim kadrom zelijo vplivati na mlade na podroc¢jih prometa,
alkohola, Sporta in prostega ¢asa in invalidnosti.

Opravljajo prelomno preventivno delo na podrocju varnosti v cestnem
prometu ter Skodljivi rabi alkohola in drugih psihoaktivnih snovi (PAS). Z
neformalnim izobrazevanjem mladih spodbujajo mlade k aktivnem delu
na tem podrocju. Razvili so dokazano ucinkovite preventivne
programe, ki vplivajo na izboljSanje prometne varnosti pri nas ter na
zmanjSevanje tveganega in Skodljivega pitja alkohola.

Dva izmed teh, ki sta v zadnjem casu najbolj odmevna sta »Se vedno
vozim — vendar ne hodim« in »Heroji furajo v pizamah«.

Se vedno vozim - vendar ne hodim, je program, s katerim preko
interaktivnih  prometnih delavnice dosezejo 65 % slovenskih
mladostnikov. Verjamejo, da lahko mladi, ko imajo znanje in spretnosti,
ukrepajo vsak zase in delujejo kot »posredniki sprememb«. Zato se
prometne varnosti med mladimi lotevajo na drugacen, inovativen nacin.
Skozi osebne zgodbe poskodovancev v prometnih nesrecah s hudimi
telesnimi poskodbami Zelijo na interaktivnih delavnicah priblizati
posledice alkoholizma in drugih PAS.

Mladi iz prve roke pridobijo informacije o pomenu prometne varnosti,
vzrokih za nastanek prometnih nesre¢ ter moznih hudih posledicah
prometnih nesrec.
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Iniciativa Heroji furajo v pizamah ima kot temeljno poslanstvo
zmanjsati Stevilo vozenj pod vplivom alkohola in zmanjsati skodljivega
pitja med mladimi, z vkljuéitvijo vseh deleznikov za to spremembo. Tako
mladih kot starSev ter lokalne skupnosti, predvsem na podezelju, kjer je
moznost za nastanek prometne nesrece pod vplivom alkohola kar dvakrat
vedja.

Iniciativa je prejemnica nagrade Evropske komisije za najboljSo prakso na
podrocju prometne varnosti Excellence in Road Safety Award v letu 2018
ter prejemnica mnogih oglasevalskih nagrad.

V sodelovanju z mladinskimi centri, Solami ter ob¢inami nagovarjajo
mlade, da ne vozijo pod vplivom alkohola, hkrati pa pozivajo starse, da,
cetudi sredi noci in v pizami, poskrbijo za varen prevoz svojih otrok domov
ter lokalno skupnost, da implementirajo predloge in ukrepe mladih, ki
bodo pripomogli k vecji prometni varnost v lokalnem okolju.

Skozi strukturiran dialog na posvetih mladi s strokovnjaki in predstavniki
lokalnih skupnosti prihajajo do konkretnih predlogov za izboljSanje
prometne varnosti, ki se udejanjajo v akcijskih nacrtih vkljuéenih obc¢in.
V lokalnem okolju izvedejo preventivne prometne delavnice za mlade ter
njihove starse, ki jih izvajajo njihovi ¢lani, poSkodovanci v prometnih
nesre¢ah, ki so utrpeli poskodbo hrbtenjade. Skozi osebno izkusnjo
mladim predajo informacije o pomembnosti varne ter odgovorne voznje.
Delavnice so interaktivne, vkljucujejo metode mladinskega dela ter
prakticni del (simulator voznje pod vplivom alkohola, »pijana ocala«).

Prav tako pa so pred covidom-19 invalidi, ponesreceni v prometnih
nesrec¢ah, mlade varno in brezpla¢no vozili z zabav domov v krajih izven
vecjih mest, kjer ni taksi sluzb ali organiziranega javnega prevoza.

PiSete jim lahko preko spletnega obrazca, ali na elektronski naslov
info@vozim.si, ali jih poklicete na telefonsko stevilko 070 222 261
oziroma 0591 307 13.
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Problem Alkoholizma v Sloveniji

Slovenija ima zelo visoko tolerantnost do pitje alkohola. Ne glede na
zakonodajo je alkohol dostopen vsem. Ravno na tem podrocju, pa je Se
veliko manevrskega prostora za izboljSave in osveséanja o zdravem
odnosu do alkohola.

Maja Cuder iz Zveza KZA Slovenije je na okrogli mizi opozorila, da
zakonodaja, kljub temu, da je v njej jasno zapisano, da ponujanje in
prodaja alkohola mlajSim od 18 let ni dovoljena, Se ni dosegla svojega
namena. Cudrova meni, da je vsaj v njihovi okolici, ruralnem okolju, sila
lahko dobiti alkohol, tako doma, kot v trgovini. Trgovke otrok niti ne
sprasujejo po osebni.

Opozorila pa je Se na en pomemben vidik, ki je dostikrat spregledan, ali
zavit v prepric¢anje »jaz kot stars lahko vse«, in sicer, da mnogi starsi, ko
gredo na zabave, tematske vecere na druzabnih omrezjih potem
objavljajo svoje fotografije s kozarci alkohola v rokah. Otroci pa
to vidijo.

Mnogo starSem se to ne zdi sporno, a Cudrova sporoca, da s tem otrokom
le sporocajo, da je alkohol nekaj dobrega, nekaj kar te osreci, te naredi
veselega, zabavnega, kar pa je dale¢ od resnice.

Izpostavila pa je tudi vidik dojemanja odprtja gostiln, saj je preveckrat
sliSati »Zdaj se ga pa gremo napit!«.
Da je alkohol najvecji zdravstveni problem, ter da so zdravljeni alkoholiki
Se vedno stigmatizirani, je poudaril zdravljen alkoholik in eden izmed
vodij Drustva Zarek upanja, Mijo Levaci€. Kot sam pravi, marsikdaj sligi,
da je nor, ker Ze veé 30 let abstinira.

Opozoril pa je tudi na to, da so preveckrat otroci alkoholikov prezrti,
pozabljeni. Vecino njih travme, ki so jih dozivljali ob starsu, ki je pil, pa ni
nujno, da je bil nasilen, potlacijo, le-te pa izbruhnejo, ko ti otroci
odrascajo, ali ko se odrasli znajdejo v odnosih, ali celo sami uteho poiscejo
v alkoholu.
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Levacic Se meni, da je edina resitev, da se zacne problematiko alkoholizma
Se uspesSneje urejati, v multidisciplinarnih timih, da se strokovne
sodelavce, ki delujejo na podrocju alkohola redno izobrazuje in so delezni
supervizij.

Hkrati pa meni, da je ¢as, da se misljenje »Ce dela, pa menda lahko pije!«,
»En kozarec rdefega na dan, odZene zdravnika stran!« pocasi izkorenini
iz miselnosti, saj ni¢ od tega ni res. Velik del pa bi morali, po njegovem
mnenju, narediti tudi medjiji, ter vec porocati o pozitivnih zgodbah iz sveta
alkoholizma, o tem kako se lahko izvijes iz primeza alkoholizma in kako je
lahko dobro tudi zZivljenje brez alkohola, ter manj o tem, kako je alkohol
kriv za vse.

Kaja Kobal iz Zavoda Varna pot je opozorila, da imamo na cesti dva tipa
ljudi, ki vozijo pod vplivom alkohola. Na eni strani gre za voznike, ki se
vedno znova podajajo na cesto pod vplivom alkohola, kjer gre verjetno za
globje tezave, ter vcasih zZe ne locijo vec trenutke, ko so trezni in ko so
pijani.

Na drugi strani so vikend pivci, ki so pa preprosto neodgovornost in ne
razumejo pojem svoboda, ter so preve¢ usmerjeni v lastne pravice in
svobodo in jim ni mar za odgovornost, ter jim ni jasno, da njihova svoboda
seze le do meje, kjer s svojim dejanjem ne prizadenejo svobode drugih.

Nino Bagatelj, Zavod VOZIM, meni, da bi bil ¢as, da se obstojeci zakon
implementirala, saj bi na ta nacin bilo bistveno manj tezav. Meni pa tudi,
da bi morali odlocevalci posluSati stroko in NVO, ko spreminjajo
prometne in alkoholne zakoni, a so zal v zadnjih spremembah bili
preslisani, zato se je situacija Se samo poslabsala.

Tudi Bagatelj meni, da je reSitev v multidisciplinarni povezanost med
odloc¢evalci, NVO in strokovnjaki.

Ali je covid vplival na alkoholizem?

Pandemija covida-19 je vplivala in Se vedno vpliva na pogostejSe oz. bolj
intenzivno pitje alkohola. Pri nekaterih osebah, ki so se ze zdravile, so
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vkljucene v programe, je opaziti tezave z obvladovanjem abstinence, pri
nekaterih se je pojavilo tudi ponovno pitje alkohola.

Maja Cuder je opozorila, da so pri njih ravno zaradi nedelovanja vseh treh
programov, ki jih izvajajo, imeli lepo Stevilo recidivov, saj telefonski
pogovori in video pogovori niso dovolj.

Mijo Levacic pa je povedal, da se je po njegovem opazanju pitje poslabsalo
predvsem pri tistih, ki so ze prej prekomerno pili in menili, da ne
potrebujejo pomoci. Omejitve, delo od doma, posebna situacija pa je
odkrila, da mnogi pijejo prevec. Po besedah Levadi¢a so mnoge Zene
ugotovili, da mozje pijejo preve¢ in da druzina potrebuje strokovno
pomo¢. Hkrati pa se je Zarek upanja obrnilo veliko oseb, ki so bile tja
napotene iz sodisca, ker jim grozi odvzem vozniskega dovoljenja.

Levaci¢ ob tem opozarja, da le dobrih 30 % tako napotenih v dveh letih
dojame, da imajo tezave, veCina je prepricana, da so za to, da so se znasli
na skupini krivi policisti, ki so se slu¢ajno znasli na cesti in ga iz njemu
neznanih razlogov ustavili, ali da so ravno takrat spili tisti kozarcek in sedli
za volan.
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Vprasanje za milijon evrov!

Oseba, ki prekomerno pije se obi¢ajno tega niti ne zave, ter je prepri¢ana,
da imajo vsi drugi tezave z alkoholom. Zato je vprasanje, kako nekoga
prepricas, da potrebuje zdravljenje, vprasanje za milijon evrov.
Preprostega odgovora na to zal ni.

Obicajno se na zavode, ki se ukvarjajo z alkoholizmom, obrnejo svojci, zato
je najprej treba opolnomociti svojce, da se, ali konstruktivno soocijo z
alkoholikom, ali pa iz zlorabljajocega odnosa resijo sebe.

Nekdo, ki meni, da nima tezav ima vedno pripravljene odli¢ne izgovore,
zato je nujno, da pomembne osebe v Zivljenju alkoholika stopijo skupaj,
ter na ta nacin alkoholika »stisnejo« v kot, da mu zmanjka zgodbic, ki jih
naceloma prodaja vsaki strani posebej. Le s skupnim pristopom lahko
alkoholik dojame, da ima tezave in se mu pocasi, kot pri ¢ebuli jemlje sloje,
da pride do bistva.
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Nekdo, ki ni najbolj prepric¢an, ¢e ima res rezave, naj poskusi abstinirati
in ¢e bo to opravil brez tezav, ter ne bo spremenil vedenje na slabse, potem
mogoce res nima tezav, a taksni primeri so redki.

Zdravljenje od alkohola ni tek na kratke poti, ampak je maraton. Vsak dan
je pomemben in vsak dan posebej si zdravljenec za cilj zada, da bo tudi ta
dan prezivel brez alkohola.

Skoraj nemogoce je, da bi se iz primeza alkoholizma alkoholik resil sam.
Ja, lahko ¢e se vkljuci v skupino in ima doma mo¢no podporo in sam
moc¢no voljo, drugace je bolniSni¢no zdravljenje nujno.

Ob tem je treba poudariti, da so tedenski sestanki nujni. Levaci¢ jih je
primerjal z akumulatorji — ¢e se ne vozis, se ne polni, tako je s srecanji.
Zdravljen alkoholik se dnevno srecuje s stresom, ki ga razume le drug
zdravljen alkoholik. Na tedenskih srec¢anjih lahko svoj problem pove in od
drugih dobi ideje za resitve, kaj bo pa na koncu naredil, pa se bo odlocil
sam.

Kako mladostnikom prebuditi zdrav odnos do alkohola

Zdrav odnos do alkohola se za¢ne v primarni druzini. Mijo Levaci¢ meni,
da je prvi korak vsekakor ta, da se starsi pravi ¢as pogovorijo z otrokom o
alkoholu, ter s svojim vzgledom postavijo temelje. »Otroci posnemajo
vedenje svojih starsev,« $e dodaja Kaja Kobal. Ce starsi ne naredijo ta
korak in se ne pogovorijo z otrokom, potem so zavodi, ki se ukvarjajo s to
problematiko tisti, ki mogoce Se imajo nekaj moci, da prebudijo ta pravi
odnos.

Pri Zavodu VOZIM s svojimi zgodbami, osebnimi izku$njami, Zelijo doseci
miselni premik mladostnikov, hkrati pa mladostnikom predstavijo cilje
alkoholne industrije, ter jim ovrednotijo oglasevalske taktike, ki so
namenjene ravno mladostnikom, ter psiholoski igri, da bodo postali
njihovi uporabniki.
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Nino Bagatelj meni, da c¢e bi imeli moznost, da bi imeli mladi pogostejse
delavnice na temo alkoholizma, bi bili rezultati Se boljsi in bi mladi hitreje
prisli do spoznanja, da je alkohol nekaj slabega.

Vsi govorniki okrogle mize pa so si bili enotni, da umik alkohola ne bo
prinesel rezultate, ampak je treba reSitve iskati drugje, kar se sami s
svojimi programi tudi Ze leta trudijo. Nino Bagatelj je ob tem opozoril na
pomemben vidik, namrec¢ tako mediji kot sami filmi, nadaljevanke imajo
preve¢ permisiven odnos do alkohola. Imena junakov, ki posezejo po
kozarcku je ogromno, konec koncev smo nedavno v zelo odmevnem
intervjuju lahko poslusali, da si je »Sef« UEFA, ko je prisel domov naliv
dvojni viski, da se je umiril.

Tovrstna prekrita promocija alkohola mladim sporoca, da ce se zelis
umiriti, pij, ¢e Zeli§ biti pomemben, pij, e zelis pripadati, pij ... Batagelj
sicer ob tem dodaja, da so njihove ankete pokazale, da mladi v prvi vrsti
posezejo po alkoholu zaradi radovednosti, na drugem mestu se je znasSel
odgovor, da ker posnemajo starse, ter Sele na tretjem, da Zelijo pripadati.
Alkoholizem je rak rana slovenske druzbe, a si Se vedno zatiskamo oci pred
tem. Tezko je govoriti o meji, koliko popitega je »zadosti«, da bi govorili o
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tem, da je nekdo alkoholik. Ce alkohol vodi v nesreco je ze pozirek preve¢,
saj poleg neposredne zrtve, prizadene Se najmanj pet ljudi.

Zdrav odnos do alkohola se za¢ne Ze v primarni druZzini, s pogovorom in z
vzgledom. To Se ne pomeni, da stars ne sme spiti kozarec, ali da je treba
na vse nacine prepreciti, da bi mladostniki pili. Pomembno je le, da se
zamakne leta, ko otroci poskusijo prvi kozarec alkohola, pa ¢e tudi je to
radler.

Pomembno je, da se nekdo, ki je spil le deci, ne usede v avto in odpelje
domov. V¢asih tisti deci odloca o Zivljenju in smrti.

Pomembno je, da se k problematiki alkoholizma stopi bolj celostno, ter se
v reSevanje vkljuc¢i tako strokovnjake, kot NVO in vse, ki bistveno

pripomorejo k resevanju te problematike.

Pometanje pod preprogo, ter cudenju ob nasilnih dogodkih in prometnih
nesrecah, ki so bile posledice alkohola, ne bo prineslo rezultate.

Alenka Gabrovec

(prispevek je bil objavlen v splethem céasopisu Slovenec
(www.slovenec.org), 24. aprila 2021)

70









